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SAPTAMANA VERDE

un alt mod de explorare a educatiei pentru dezvoltare durabila in gradinita

Director,

Prof. dr. Stan Ana-Maria

La Summitul Pamantului din 1992 de la Rio de Janeiro, Conferinta Natiunilor Unite
pentru Mediu si Dezvoltare (UNCED) a promovat ideea conform careia ,,Educatia este
esentiald pentru promovarea dezvoltarii durabile si este, de asemenea, cheia formarii
responsabilitatii fatd de mediu, a valorilor, atitudinilor, abilitatilor si comportamentelor
pentru dezvoltarea durabila”.

Incepand cu anul 2023 educatia pentru dezvoltare durabild devine unul dintre cele
mai importante obiective din domeniul educatiei, fiind pentru prima datd cind Roménia
adoptd o strategie nationala dedicata educatiei pentru mediu si pentru schimbadrile climatice.

Documentul programatic stabileste actiuni clare pentru cresterea gradului de educatie
si de congtientizare, in randul copiilor si tinerilor, privind dezvoltarea sustenabild si
responsabilizarea fata de mediu.

Obiectivele si masurile prevazute vizeaza mai multe paliere (educatie formald si
nonformala, resursd umana, inclusiv formarea cadrelor didactice, investitii, resurse deschise,
parteneriate etc.), prin patru directii de actiune:

e implementarea unui program national educational pentru mediu si clima;

¢ identificarea, promovarea si facilitarea unor solutii pentru crearea si utilizarea de
resurse educationale;

e crearea, dezvoltarea si sprijinirea
reabilitarii  de  infrastructura
pentru scoli sustenabile;

e formarea resursei umane
implicate 1n educatia privind
mediul si schimbarile climatice
in vederea promovarii unei

culturi a sustenabilitatii la nivelul

institutiilor de invatamant.



In acest context, in anul scolar 2022-2023 a debutat programul national ,,Saptimana
verde”, in cadrul caruia unitatile de invatdmant devin parteneri strategici in construirea unui
viitor sustenabil.

Scopul acestui proiect este de a consolida gradul de constientizare a faptului ca

schimbdrile climatice sunt o problema emergentd a omenirii.

»Saptdmana verde” in perioada 15-19 mai 2023, implicand prescolarii, parintii, cadrele
didactice si reprezentantii comunitatii locale Intr-o serie de activitati menite sa contribuie la
atingerea obiectivelor educationale din domeniile stiintd, tehnologie, inginerie, arte si
matematicd (STEAM), oferind un context semnificativ de experimentare in care toti cei
implicati au fost incurajati sa isi manifeste creativitatea si sa mbine, Intr-un mod atractiv,
teoria cu aplicatiile acesteia in viata cotidiana.

Prin activitdtile organizate in cadrul acestui program am Incercat sd le formam
copiilor deprinderi de protejare si ingrijire a mediului Tnconjurator si sd-i educdm in spiritul

dragostei si al respectului fatd de natura.

Bibliografie:
1. Kahriman-Ozturk, D., Olgan, R., & Guler, T. (2012). Preschool children’s ideas on
sustainable development: How preschool children perceive three pillars of
sustainability with the regards to 7 R. Educational Sciences: Theory and Practice,

12, 2987-2995.



2. Ministerul Educatiei. (2023). Strategia Nationala privind Educatia pentru mediu i
schimbari climatice 2023 — 2030.
3. United Nations Conference on Environment and Development. (1992). Agenda 21:

earth summit—The United Nations programme of action from Rio.

eTwinning — O poveste despre colaborare

Prof. inv. prescolar Nitoi Beatrice — Andreea

in perioada 10 — 12 noiembrie 2022, in Bratislava, Slovacia, s-a desfasurat seminarul
international eTwinning, cu tema , Gefting the skills for virtual collaboration in
Kindergarten”, unde am participat alaturi de alte trei cadre didactice din Romania.
Evenimentul s-a adresat in special cadrelor didactice cu experientda redusd in domeniul
implementdrii de proiecte de parteneriat scolar online, avand ca scop dezvoltarea abilitatilor
acestora de a initia proiecte educationale europene, crescand totodata si motivatia copiilor in

sala de grupa.

Twinning

In urma informatiilor acumulate pe parcursul seminarului, impreuna cu alti parteneri
din Romania, Republica Moldova si Ungaria, am initiat proiectul eTwinning ,, Together for
our health”, unde copii cu varste cuprinse intre 4 si 10 ani au desfasurat activitati ce au avut
ca scop crearea si mentinerea unui stil de viatd sanatos. Prin intermediul platformei, cadrele
didactice au Tmpartasit exemple de bune practici, idei de activitati si sugestii, iar copiii au
cunoscut stiluri de viata, obiceiuri si comportamente diferite, dar toate avand acelasi scop, si

anume mentinerea unui stil de viata sanatos.
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Prescolarii si elevii din cele trei tari participante au avut sansa de a se cunoaste virtual
prin intermediul unei intalniri pe aplicatia Google Meet, s-au salutat si impreuna au realizat
un moment de miscare, stiind deja ca acest lucru contribuie la o viatd sandtoasd. Ajutati de
cadrele didactice, la finalul intalnirii, copiii au impartdsit cateva sfaturi de viatd sdnatoasa,
dar si-au exprimat si bucuria de a fi impreuna parteneri intr-un proiect distractiv si motivant.

In urma desfisuririi proiectului, cadrele didactice au recunoscut valoarea comunititii
eTwinning in spatiul educational, aceasta oferind posibilitati de colaborare si exemple de
bune practici numeroase, dar si un mod de imbunatitire a actului educational.

Pentru copiii, implicarea in proiectele de parteneriat scolar online reprezintd o
modalitate eficientd de motivare a invatdrii, de dezvoltare multilaterald si acumulare de

cunostinte intr-un mod activ si atractiv.
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Bibliografie:
1. Agenda seminar eTwinning — ,, Getting the skills for virtual collaboration in

Kindergarten

2. https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning
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Térg de Paste - cu pasi mici spre SUCCES!

Prof. inv. prescolar Stan Florina

Gradinita cu Program
Prelungit Nr. 14 Targoviste, a
desfasurat in data de 30 martie 2023,
Targul de Paste, Editia a Il-a, in
curtea gradinitei.

La acest eveniment au fost
alaturi de noi reprezentanti ISJ
Dambovita, reprezentanti de la

Organizatia Salvati Copiii, parinti,

bunici, copii si cadre didactice.
Scopul acestui Targ a fost valorificarea unui numar cat mai mare a produselor

expuse, deoarece sumele rezultate au fost utilizate Tn amenajarea Gradinii de Relaxare,

Liniste si Invdtare, din Proiectul National Pilot.

Obiective specifice:

Implicarea a cel putin 80% din prescolari si parinti si a tuturor cadrelor didactice;

Valorificarea in totalitate a produselor confectionate de copii, cadre didactice si parinti;

Cresterea satisfactiei beneficiarilor directi si indirecti;

Imbunatatirea parteneriatului cu familia si comunitatea locala;

AN NN

Dezvoltarea abilitatilor anteprenoriale la copii.

Prescolarii din Grupa Mica B ,,Albinutele” s-au implicat si au participat cu multa
dragoste la Targ. Au amenajat
standul grupei cu produsele
realizate de ei 1in timpul
activitatilor la gradinita, dar si cu
produse confectionate cu
parintii, acasa. Standul

»Albinutelor”, a fost bogat, plin

de culoare si multd, multd

veselie.



Atat prescolarii, cat si parintii au fost incantati de organizarea acestui eveniment, au
vizitat toate standurile prezente in curtea gradinitei si au cumpdrat diferite produse pe care si

le-au dorit.

Bibliografie:
1. Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de
invatamant, in Invagamantul primar nr. 1 / 2000, Ed. Discipol, Bucuresti;

2. https://www.didactic.ro/stiri/proiect-caritabil-targ-de-paste-editia-a-xa
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Arta tranzienta si creativitatea la prescolari

Prof. inv. prescolar Anghelache-Voica Georgiana Livia

Pedagogii precum Waldorf sau Montessori au militat intotdeauna pentru nevoia
copiilor de a beneficia de experiente reale de viata care sa ii ajute sa dobandeasca abilitatile
necesare. Este important sa intelegem ca acum este mai mult decat necesar sa ne bucuram de
resursele nelimitate pe care natura, mediul inconjurator, imaginatia fiecéruia ni le dezvaluie si
sd punem copilul in contact cu acestea, sd-i trezim curiozitatea si sa-1 deprindem sa fie
responsabil, competent si autonom.

Din multitudinea de activitati facilitate de gradinita, usor de adaptat in contextul
acesta si la Indeména parintelui, avem urmatoarele variante: amprentare cu ajutorul
legumelor, fructelor, palmelor, frunzelor, desen liber, desene pe etape, trasare pe linii
punctate, desene dupa umbre, dactilopicturd, pictura cu diferite materiale din casa (paie,
dopuri, furculite, burete etc.), modelare folosind plastilina, coca.

Aceasta perioadd a dus la evidentierea unei forme de invdtare numita arta tranzienta.

Conceptul de Artd tranzienta se
refera la crearea unor lucrari din piese
libere, care nu sunt fixate, rezultatul fiind
unul temporar, permitdndu-le copiilor sa
manipuleze, sda exploreze si  sa
experimenteze modele si forme intr-un
mod complet orientat spre proces. Ea ofera
copiillor o multime de oportunititi de

invatare si  dezvoltare, incurajand

creativitatea acestora, conectandu-i, in
acelasi timp cu natura.
wpune-mi $i voi uita. Invata-ma si imi voi aminti. Implica-ma si voi invata.”

— Benjamin Franklin
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Arta tranzientd este un concept
folosit in cadrul pedagogiilor de inspiratie
Reggio Emilia sau celor care promoveaza
conectarea copiilor cu natura. Este o arta cu
caracter non-permanent, cunoscutd si sub
numele de arta fara lipici (no glue art).

Conform teoriei acestei pedagogii,

nu conteaza rezultatul final, ci procesul prin

care copilul ajunge sa creeze ceva. Se pune
accent pe proces, pe stimularea creativitdtii spre a descoperi, a analiza, a compara, pe
senzatiile vizuale, tactile si nu pe produs, mai ales cd aceastd arta este non-permanenta.
Copiii sunt incurajati sd creeze si sa se joace cum vor ei, nu se pune niciun fel de presiune.
Educatorii si1 parintii trebuie doar s@ asigure mediul, lucru usor de realizat in cazul existentei
unei locuinte cu gradina, unde existd un mediu natural cu flori, frunze, pietricele, pamant,
poate nisip, si multe astfel de exemple, dar si in interior se pot crea astfel de medii.

Arta tranzientd 11 conecteaza pe copii cu natura, in contextul in care acum traim o
departare de aceasta, o aparenta ingradire. Aceasta arta implica:

e Sortarea si gruparea materialelor;

e Combinarea creativa a culorilor;

e C(rearea unui pattern sau a unei geometrii a elementelor (adeseori se intampla
intuitiv);

e Aranjarea si rearanjarea elementelor;

e Munca de concept, identificarea unei idei si mai bune sau imbunatatirea ideii initiale;

e Explorarea texturilor materialelor;

e Conectarea simultana cu toate procesele de mai sus.

Pe scurt, cercetdrile evidentiaza faptul ca acei copii care au parte In mod constant de
joaca libera beneficiazd de experiente sau rezultate scolare mai bune. La randul lor, adultii
care iau parte la procesul de invatare au parte de experiente mai bune in cadrul institutiilor in
care lucreaza. Efecte pozitive precum colaborarea, rezolvarea de probleme, luarea deciziilor,
gandirea strategicd si criticd par sa fie stimulate din plin de joaca liberd cu loose parts (piese

libere).

11



Prin urmare, arta tranzientd este un mod uimitor de ieftin si accesibil de a oferi
copiilor o experientd creativd, bogati si stimulatoare. In arta tranzienti, se pot folosi
urmatoarele materiale:

e Resurse naturale (scoici, nuci, coceni, seminte, boabe de porumb, macese, castane,
bete, bucati de lemn, pietre, conuri, nisip, frunze, flori etc.);

e Alimente (paste, orez, boabe, malai etc);

e Materiale din plastic (nasturi, capace, sfori, cartoane, clesti etc.).

Impreuna cu prescolarii de la Grupa
Mica B ,Albinutele”, am experimentat
cateva activitati de educatie si conectare cu
natura, bazate pe conceptul de artd
tranzienta. Toate activitdtile bazate pe acest
concept au fost foarte atractive pentru copii,
deoarece acestia au creat ceea ce au dorit,
ori de cate ori au vrut.

In activititile de Educarea limbajului

(Domeniul Limba si Comunicare), arta

tranzientd a reprezentat o modalitate
eficientd pentru Invatarea cuvintelor, copiii realizand diferite imagini si recunoscand forme
diverse. De asemenea, a reprezentat si o modalitate excelentd de a-i incuraja pe prescolari sa
exerseze limbajul prin prezentarea creatiilor lor.

La activitatile de dezvoltare personala (ADP), copiii au invatat despre emotii
realizand chipuri cu diferite expresii.
De asemenea, am folosit cu succes arta
tranzientd si in activitatile matematice,
pentru 1Invatarea cifrelor, formelor
geometrice,  pentru  sortarea  si
clasificarea obiectelor etc.

Materialul necesar pentru
activitdti constd In frunze, petale de
flori, castane, nuci, seminte, flori, paste,

cocean, paste, bete frigarui, boabe

porumb, mazare, catind, capace, conuri

12



de brad, bete de chibrituri etc.

Beneficiile sunt nenumarate — dezvoltd limbajul, motricitatea find, concentrarea,
atentia la detalii, creativitatea, jocul liber, curiozitatea, oferindu-le copiilor capacitatea de a

crea si explora materiale fara a pune presiune asupra lor.

Bibliografie:

1. Giinseli Yildirim, Giizin Ozyilmaz Akamca, The effect of outdoor learning activities
on the development of preschool children, South African Journal of Education, Volume
37, Number 2, May 2017.

2. https://kindertrips.com/ro/ce-este-arta-tranzienta/

3. www.nurseryworld.co.uk/features/article/eyfs-best-practice-all-about-transient-art

4. https://www.twinkl.ro/teaching-wiki/transient-art

Educatia S.T.E.A.M.

Prof. inv. prescolar Rusu Elena Ecaterina

Combina patru stiinte si arta ale cdror initiale 11 compun denumirea:

S-Sience (Stiintd) T- Technology (Tehnologie) E-Engineering (Inginerie)

13
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Rezultatul acestui mix de stiintd si artd propune un mediu de invéatare atractiv pentru
participantii la acest tip de educatie, unde se pune accent pe aplicarea metodelor invatate in
viata de zi cu zi.

Integrand conceptele educatiei STEAM, subiectele si standardele evaludrii avem o
modalitate de a schimba demersul procesului de invatare obisnuit.

Educatia STEAM se refera la predarea celor patru stiinte cu o abordare comuna,
introduce domeniul umanist, si anume artele, pentru o imbunatatire si optimizare a procesului
de invatare.

Artele sunt o piesd ce poate interconecta cele patru stiinte si permite integrarea mai
multor tipuri de persoane in intreaga linie de invatare.

Beneficiile educatiei STEAM:

o trezeste interesul copiilor prin faptul ca impleteste stiinta cu arta;

e intervine in dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor;

e  copiii se implica in procesul de nvatare;

o Impdrtasesc cu ceilalti ideile proprii sau descoperirile, fac asta cu placere;
e dezvolta abilititile de comunicare;

e dezvolta sentimentul de empatie;

e dezvolta participantii din punct de vedere cognitiv;

e dezvolta creativitatea si imaginatia;

e cladeste baza unui viitor adult ce detine capacitati, deprinderi si solutii;

o formeaza ,,inovatori, educatori, lideri si cursanti ai secolului XXI.”

Bibliografie:
1. Ashbrook, P. (2010). Preschool STEM. NSTA Blog (National Science Teachers
Association). http://nstacommunities.org/blog/2010/03/01/preschool-stem;
2. Nash, E. (2021). Transforma stiinta in arta! Ghid esential S.T.E.A.M., Editura

Niculescu.
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Creeaza Eco!

Prof. inv. prescolar Dinu Marinela

Prof. inv. prescolar Tacu Maria Mirela

Peste tot in lume educatia de mediu este o prioritate a zilelor noastre. Varsta copilariei
este cea mai propice pentru demararea activitatilor pentru educatia de mediu si trebuie sa fie
rezultatul unui lucru in echipa, la care isi aduc aportul familia, prietenii, administratia locala
si scoala.

In demersul nostru de a-i educa pe cei mici in spirit ecologic, ar trebui si-i invatim, zi
de zi, cat de importante sunt gesturile simple precum: sa arunce gunoaiele acolo unde trebuie,
sd nu lase becurile aprinse atunci cand nu este nevoie, s nu consume apa jucandu-se la
robinet, sd-si convinga parintii s se plimbe pe jos ori pe bicicleta si sa renunte la mersul cu
masina, macar in wekend, sa nu faca focul in padure, etc.

In perioada 15-19 mai 2023 am desfasurat activititi dedicate protectiei mediului
inconjurdtor, activitati ce fac parte din cadrul Programului ,,Saptamdna verde”. Prin activitati
de observare asupra mediului, jocuri distractive, povestiri, filme, plimbari, drumetii, vizite,
discutii libere si convorbiri, micutii au Invatat cat de mult afecteazd natura aruncarea
iresponsabild a deseurilor si ¢ pentru a trai intr-un mediu curat este bine sd fim responsabili.

Jucandu-se, copilul cunoaste si descoperda lumea si viata. Prin jocuri cunoasterea
lumii devine accesibila si atractiva copiilor.

Activitatea ,,Creeaza Eco!”
i-a incantat nespus pe cei mici,
acestia au reusit, Tmpreund cu
parintii sd3 dea nastere unor
costume realizate din materiale
reciclabile, care mai de care, de la
printese, insecte, pand la roboti,

dinozauri $i cosmonauti.

Titlul activitatii: ,, Creeaza Eco!”
Categorie de activitate: Vizionare filmulet educative - ,,Povestea bidonului de

plastic”- https://www.youtube.com/watch?v=GY 3ssbnpcWY

Atelier de creatie: Confectionare costume din materiale reciclabile
15
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Grupul tinta: Nivel I (grupa mica)

Parteneri implicati: Prescolari, parinti

Obiectiv: Crearea de bune practici, atat individuale cat si colective privind protectia
mediului

Resurse: Umane: prescolari, parinti

Materiale: planse, afise, lipici, materiale refolosibile, cutii carto, saci menajeri, sticle
plastic

Descrierea activitatii: Copiii sunt invitati s vizioneze povestea ,, Povestea bidonului

de plastic”- https://www.youtube.com/watch?v=GY 3ssbnpcWY . In timpul derularii povestii

se insistd pe mesajul educativ-ecologic al acesteia. In continuare se desfisoara Atelierul de
creatie - prescolarii alaturi de parinti au confectionat costume din materiale reciclabile, iar la
final au realizat o parada a costumelor.

Prin confectionarea costumelor eco, copiii au invatat ca deseurile nu sunt gunoaie, ci
resursd importanta.

Rezultate asteptate: Prin activitdfi ecologice putem sa cultivam dragostea si interesul
copiilor pentru lumea care ne inconjoara, putem sa formam atitudini de aprobare sau
dezaprobare privind rezultatele pozitive sau negative ale actiunii omului asupra mediului.

Educatia ecologica necesita cunoasterea r o :

interactiunii om-mediu, constientizarea

micului  cetdtean de  necesitatea
implicarii lui in protectia mediului,
participarea lui directd la activitati care
conduc la rezolvarea problemelor de
mediu, deoarece el este gestionarul
direct si consumatorul de maine al
resurselor. Activitatile practice duc la : —
formarea unor deprinderi elementare de cercetare si protectia mediului.
Modalitati de evaluare a activitatii: orald, fotografii

Recomandairi: Implicarea in activitdti ecologice de reciclare a materialelor

refolosibile si transformarea acestora in obiecte utile

16
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Bibliografie:
1. ***Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2019.
2. Breben, Silvia, Gongea, Elena, Matei, Elena, Ruiu, Georgeta. ,,Cunoasterea mediului
inconjurator”” Ghid pentru Invatdmantul prescolar, Editura Radical, 2001.

3. https://www.youtube.com/watch?v=GY 3ssbnpcWY

Vizita la Fabrica de pufarine Targoviste — activitate extracurriculara

Prof'inv. prescolar Voloc Jeni-Floriana

,,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se

adapteze.”

(Maria Montessori —, Descoperirea copilului”).

Educatia extracurriculard isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii
copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum

si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda
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varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i In contact direct cu obiectele si
fenomenele din natura.

Scopul activitatilor extragcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
prescolarilor 1n activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru
activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru
reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu
atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce
permite prescolarilor cu dificultdfi de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si
sa-s1 maximizeze potentialul intelectual.

Activitatile extragcolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera
cele mai eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor.

Activitatile extragcolare bine pregatite, sunt atractive la orice varstd. Ele starnesc
interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar dacd necesitd un efort
suplimentar. Copiilor 11 se dezvoltd spiritul practic, operational, manualitatea, dand
posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Copiii se autodisciplineaza, prin
faptul ca Tn asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati.
Dascalul are, prin acest tip de activitate posibilitati deosebite sd-si cunoasca prescolarii, sa-i
dirijjeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul
principal — pregatirea copilului pentru viata.. Realizarea acestui obiectiv depinde in primul
rand de educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a
temelor, prin punerea in valoare a posibilitatilor si resurselor de care dispune clasa de
prescolari.

Activitatile extracurriculare sunt apreciate atat de catre copii, cat si de factorii
educationali in masura in care:

- valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;

- organizeaza intr-o manierd placuta si relaxanta timpul liber al copiilor contribuind la
optimizarea procesului de Invatamant;

- formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ;

- copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa;

- participarea este liber consimtitd, neconditionatd, constituind un suport puternic
pentru o activitate sustinuta,

- auun efect pozitiv pentru munca desfasuratd in grup;

- sunt caracterizate de optimism si umor;
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- creeaza un sentiment de sigurantd si incredere tuturor participantilor;
- urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de Invatimant;
- contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationald si
placutd a timpului lor liber. Avand un caracter atractiv, copiii participd intr-o atmosfera de
voie bund si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati. Potentialul larg al
activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii variate. Succesul este garantat
daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei
sd te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

In cadrul saptimanii ,,Scoala Altfel” am desfasurat vizita la fabrica de pufarine si
turtd dulce ,,Chitulescu” din Targoviste, unde prescolarii au observat procesul de fabricatie al

pufarinelor si al turtei dulci. Prescolarii au fost incantati de vizitd, au observat cum sunt

fabricate produsele din fabricd, cum sunt ambalate si pastrate pana la livrare.

Bibliografie:
1. Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de
invéitamant, in Invatamantul primar nr. 1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti.
2. Tonescu, M., Chis, V., Mijloace de invatamant §i integrarea acestora in activitatile de

instruire si autoinstruire, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2001.
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3. Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, Scoala la rdscruce. Schimbare si

continuitate in curriculumul invatamantului obligatoriu. Studiu de impact, Editura

Polirom, Bucuresti, 2002.

»Parintii ma insotesc si lucruri interesante realizez”

Prof. inv. prescolar Dutia Marilena Tatiana

PROIECTAREA ACTIVITATIL:

Titlul activitatii: ,,Parintii ma Insotesc si lucruri interesante realizez”

Parteneri: Prescolarii grupei Mijlocii A ,,Omiduta veseld”, Educatoare, Parinti

Grup tintd (nivel, grupa): Prescolarii grupei mijlocii A ,,Omiduta vesela”

Interesele vizate ale copiilor: Realizarea unei participdri active alaturi de parinti si
mentinerea unei stranse legaturi cu acestia.

Obiectivul privind dezvoltarea competentelor de invatare si a abilitatilor socio-
emotionale: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, optimizarea comunicarii parinte —
copil — educator;

Descrierea activitatii: In deschiderea activitatii desfisurate in parteneriat cu parintii,
copiii au interpretat cantece de primavara si au recitat poezii sub indrumarea
doamnelor educatoare, dupa care parintii au lucrat impreuna cu prescolarii cosulete de
primdvard. Atmosfera a fost una destinsd, calda, de bund dispozitie, copiii fiind
incantati de prezenta parintilor in mediul lor educational. Cu produsele activitatii s-au
infrumusetat holurile gradinitei si s-a amenajat o expozitie.

Intrebari de reflectie:

- Am reusit sa interactionez cu fiecare copil in parte, pe toatd durata programului

zilei?

- Am reusit sd ascult, fiecare copil in parte, atunci cand acesta si-a manifestat

dorinta de a comunica cu mine, aratandu-i ca ma intereseaza ceea ce imi spune si oferindu-i

feed-back imediat?

Metoda de evaluare: Fotografii, postare pe grupul ,,Grupa Mijlocie Omiduta vesela”,

expozitie
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e Descriptorii de performanta:
» Stimularea gustului pentru frumos;
» Realizarea de lucrari artistico-plastice si practice, valorificand deprinderile de lucru
insusite;
» Utilizarea a diverse tehnici de lucru.
e Data, ziua: 28.03.2023, Marti
e Locatia: Gradinita cu P.P. Nr.14 Targoviste
e Resurse necesare:
-umane: prescolarii, educatoarele, parintii;
-materiale: sala de grupad, lipici, cartoane colorate, caserole din spuma, pui scosi pe carton
galben, foarfece, capsatoare, oud din polistiren, bete de frigarui, guase;
-de timp: 1h.
AUTOREFLECTIE DUPA IMPLEMENTAREA ACTIVITATII:
e Total copii prezenti: 17

e Impactul asupra copiilor si/sau altor beneficiari: Pozitiv, prin participarea parintilor la

activitati alaturi de prescolari.

VALOARE PROMOVATA: Dragostea.

Bibliografie:

1. ***Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2019.
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Starea de bine a prescolarului din punct de vedere individual, contextual si

al relatiilor cu colegii

Prof. inv. prescolar Heasca Corina-Mihaela

Prof. inv. prescolar Torcica Gheorghita

Incepand cu anul 1970, starea de bine a copilului ca si concept a luat nastere pornind
de la monitorizarea celui mic, iar noud ani mai tarziu UNICEF a realizat o multitudine de
rapoarte care aduc in prim plan aceasta tema, iar cel mai important raport fiind reprezentat de
Atlasul mondial al copilului.

Starea de bine a copilului sub aspect individual, este determinata potrivit specialistilor
de urmatorii factori:

v’ Sanitate si sigurantd, si aici ne referim la analiza nivelului de sandtate a copiilor si
riscul privind alimentatia nesdnatoasa;

v' Participarea la activitati si rezultatele obtinute la aceste activitati;

<

Dezvoltarea psihologica si emotionald;

v Dezvoltare si comportament social.

In mod evident, starea de bine este influentati de maniera relationdrii cu cei din jur,
iar noi, ca indivizi, suntem fiinte sociale si relatiile ne definesc modul de a fi in ceea ce
priveste natura relatiilor, precum felul si modul in care ne raportam la ele, ajutdnd nemijlocit
la dezvoltare personala.

Starea de bine a prescolarului, sub aspect relational, presupune analiza urmatoarelor
tipuri de relatii:

v’ Relatiile din cadrul familiei - aici trebuie luate in considerare relatiile cu parintii,
relatiile cu fratii, surorile, bunicii, dar si a celor implicati in educarea copilului, iar
educatoarea incearca sa analizeze maniera in care copilul comunica in cadrul familiei,
dar si problemele pe care le intampina;

v Relatiile cu colegii sau grupul de copii - aici educatoarea analizeazd capacitatea

copilului de a lega prietenii, dar si comportamentul pe care il are fatd de prietenii pe
care si-1 face si nu in ultimul rdnd, de maniera in care ii sprijind pe acestia in

momentul in care au nevoie de ajutor;
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v' Relatiile din cadrul gradinitei - ne referim la relatiile pe care le stabileste copilul cu
educatoarea sau ceilalti colegi, parerea parintilor cu privire la activitatile din cadrul
gradinitei si atitudinea educatoarei,

v Relatiile din comunitate - modul in care prescolarul relationeaza cu adultii din afara
familiei analizand totodata, sentimentul apartenentei la comunitate;

v’ Relatiile la nivel de societate - aici educatoarea va urmari si analiza modul in care
prescolarul se identificd cu un anumit grup, dar si posibilitatea unor angajamente cu
privire la anumite ideologii, miscari culturale, dar si spirituale.

Starea de bine a prescolarului atunci cand vorbim de context, se refera clar la
grupurile de indivizi cu care cel mic interactioneaza si, potrivit opiniilor cercetatorilor din
domeniul pedagogiei, starea de bine in cadrul gradinitei trebuie fard dar si poate, sa
reprezinte pentru toti educatorii o preocupare majora.

Grupurile puse in discutie anterior, sunt reprezentate de familie, prieteni, gradinita,
dar si comunitatea sau asocierea in ansamblul ei, cu mentiunea cd, raporturile stabilite intre
copil si aceste entitdti sociale, influenteaza starea acestora de bine.

Starea de bine a prescolarului la nivel de context este influentata de:

v’ Familie, si aici ne referim la faptul c¢a parintii au un rol fundamental in dezvoltarea
copiilor lor, iar timpul acordat celor mici si asteptarile avute de la acestia determina, in
mare parte, maniera in care se simt si se dezvolta, si tot ei sunt foarte importanti si
totodata responsabili in ceea ce priveste activitatile care Tmbogatesc viata lor spirituala
prin: drumetii, lecturi specifice varstei, excursii, participare la diverse evenimente.
Foarte importanta este si implicarea parintilor in comunitate si aici ne referim la:
capacitatea de a le oferi resurse materiale optime din surse constante si nu in ultimul
rand, tot in responsabilitatea parintilor cade si asigurarea unei locuinte cu toate
necesitatile in asa fel incat, copilul sd se simtd protejat si sd aiba toate resursele
necesare dezvoltarii optime;

v Colegii si prietenii - starea de bine a prescolarului tine in mare parte si de grupul de
prieteni sau colegi din cadrul gradinitei;

v’ Gradinita - starea de bine a prescolarului este determinatd de accesul acestuia in
institutie;

v Comunitatea - in primul rand, aici vorbim de un mediu lipsit de violentd, un mediu

netoxic pentru o dezvoltare armonioasa a personalitatii copilului, iar acesti factori care
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apartin comunitatii ajutd la promovarea starii de bine a copilului, deoarece si factorii

sunt reprezentati de existenta unui mediu pozitiv.

Concluzii:

Atunci cand vine vorba de relatia cu societatea, studiile certifica faptul cd starea de
bine a prescolarului tine de valorile promovate de societate, si nu in ultimul rand, de

sistemele de credinte pe care aceasta le pune in vizor din punctul de vedere al spiritualitatii,

filozofiei politice, precum si mediul economic.

Bibliografie:
1. Draguta O. (2018). Starea de bine a elevului de azi — succesul si sanatatea adultului
de mdine. In: Revista Didactica Pro.

2. https://revistaprofesorului.ro/despre-sanatate-la-prescolari/

Atelierele de literatie in invataméntul prescolar

Prof. inv. prescolar Torcica Gheorghita

Prof. inv. prescolar Heasca Corina-Mihaela

In familiile mai putin favorizate din punct de vedere cultural, parintii tind sa citeasci mai putin,
sd aibd mai putine carti si este mai putin probabil ca ei sa considere lectura o activitate placutd. Acest
decalaj socio-cultural in practica timpurie a literatiei afecteaza rezultatele scolare.

Dat fiind ca aceste inegalitati sociale conduc la inegalitdti in scoald este important sa se ia
masuri cu mult Tnainte ca un copil sa inceapa invatdmantul obligatoriu. Prin desfasurarea Atelierelor de

vara Sotron, ne-am propus sa surmontam acest decalaj intre copiii din comunitatea Manesti.
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Construirea unor contexte de Invatare personalizatd, de profunzime, pentru viitorii scolari, cu
focus pe dezvoltarea abilitatilor de literatie emergentd (notiuni despre textul tiparit, vocabular, auz
fonematic, intelegerea mesajului unui text audiat).

Sprijinirea copiilor in achizitionarea de atitudini necesare la intrarea in scoald si pe tot parcursul

vietii, si anume:

- implicarea copiilor in diverse activitati de literatie;

- gasirea unor forme si mijloace noi de exprimare a gandurilor si emotiilor (prin muzicd, desen,
dans, joc simbolic);

- abordrea creativa a sarcinilor de Invatare;

- combinarea materialelor si strategiilor in modalitéti noi pentru a explora sau rezolva probleme;

- interactiunea copiilor cu mediul si persoanele din jur.

Gradina cu povegti - citim carti afard; fiecare cartea lui sau toti asculta aceeasi poveste.

Nr. COMPORTAMENTE VIZATE CARTI UTILIZATE LA
crt. ATELIERELE DE LITERATIE

1. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, | Marea intrebare - Wolf Erlbruch
in vederea intelegerii si receptdrii lui (comunicare - lectura educatoarei
receptiva).

Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru
cunoasterea si aprecierea cartii.

2. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Copacul meu - Gerda Muller
valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. - lectura educatoarei
(comunicare expresiva).

Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte
persoane din mediul apropiat.
3. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, | Aventurile  familiei  Cangur -

in vederea intelegerii si receptdrii lui (comunicare | Gheorghita Dorobantu, Nicoleta Stanica
receptiva). - lectura educatoarei
Initiaza/participd la interactiuni pozitive cu copii de
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varsta apropiata.

4. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Elefantul Elmer - David McKee
valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. - lectura educatoarei
(comunicare expresiva).

5. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Nanata - Florin Bicd si  Anca
valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. | Smarandache
(comunicare expresiva). - povestirea educatoarei

6. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Baiatul cu maini dansante - Phil
valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. | Cummings, Shane Devries
(comunicare expresiva). - lectura educatoarei
Demonstreaza acceptare si intelegere fatd de celelalte
persoane din mediul apropiat.

7. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Olivia - lan Falconer
valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. - lectura educatoarei
(comunicare expresiva).

Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste
diferite modalitdti de comunicare graficd si orald
pentru transmiterea unui mesaj.

8. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Sss! Avem un plan - Chris Haughton
valorificarii 1ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. - lectura educatoarei
(comunicare expresiva).

Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii
sau cu adultii din mediul apropiat.

9. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, | Galdgioasa Lily - Sofie Laguna, Kerry
in vederea intelegerii si receptdrii lui (comunicare | Argent
receptiva). - lectura educatoarei
Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii
sau cu adultii din mediul apropiat.

10. | Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite | Voi avea grija de tine - Maria Loretta
contexte de comunicare. Giraldo, ilustratii de Nicoletta Bertelle
Discrimineaza/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe, - lectura educatoarei
sunete si asociaza sunete cu liter.

11. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, | Pestele-curcubeu - Marcus Pfister
in vederea intelegerii si receptdrii lui (comunicare - lectura educatoarei
receptiva).

Initiazd activitati de Invatare si interactiuni cu copiii
sau cu adultii din mediul apropiat.

12. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Noi suntem aici (Note despre viata pe
valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. | planeta Pamant) - Oliver Jeffers
(comunicare expresiva). - lectura educatoarei
Initiaza activitdti de Invatare si interactiuni cu copiii
sau cu adultii din mediul apropiat.

13. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Licurici isi cautd amici - Eric Carle
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valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

Initiaza activitati de Invatare si interactiuni cu copiii
sau cu adultii din mediul apropiat.

- povestirea educatoarei

14. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Melciulicd - Alina Oancea si Daniela
valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. | Stoicescu
(comunicare expresiva). - lectura educatoarei

15. | Demonstreazi intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | In iarbd - Yukiko Kato, ilustratii de
valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. | Komako Sakai
(comunicare expresiva). - lectura educatoarei
Demonstreazd creativitate prin activitati artistico-
plastice, muzicale si practice, In conversatii si
povestiri creative.

16. | Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a | Fetita si ploaia - Milena LukeSova

valorificdrii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

Identifica prezenta mesajului apreciaza si
valorifica mesajul scris in activitdtile curente.

Scris,

ilustratii de Jan Kudlacek
- lectura educatoarei

Concluzii

Deoarece cuvintele sunt esentiale pentru construirea conexiunilor in creier, cu cat mai bogata

este experienta limbajului — prin medierea cartilor si prin conversatie cu altii, nu In mod pasiv de la

televizor — cu atat mai avantajat va fi copilul din punct de vedere social si educational. Dimpotriva, cu

cat mai putine cuvinte experimenteaza, invata si foloseste nainte de scoala, cu atét creierul sau va fi mai

blocat. Televizorul nu vorbeste cu copiii — vorbeste catre ei si ei nu 1i pot raspunde, insa invatarea unei

limbi presupune dialogare.

Activitatile desfasurate in cadrul Atelierelor de literatie au condus la dezvoltarea capacitatilor

copiilor de a gandi logic si de a interpreta corect aspecte din viata lor.

Bibliografie:
1. ***Suport de curs - Program de formare ,, Magia Lecturii”, (2022).
2. Fox, M. (2008). Reading magic: Why reading aloud to our children will change their
lives forever. Houghton Mifflin Harcourt.
3. Joigneaux, C. (2009). La construction de I’inégalité scolaire dés 1’école maternelle.

Revue francaise de pédagogie. Recherches en éducation, (169), 17-28.
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Jocul in educatia timpurie

Prof. Inv. prescolar Radu Cerasela

wJocul este puntea intre copildirie si varsta matura” (J. Chateau)

Nici o altd activitate educationala si relaxantd nu are atdta rdsunet in sufletul
copilului, cum are jocul. In evolutia ontogenetica a omului, jocul a fost in permanenta asociat
copildriei, dar trebuie evidentiat si faptul cd un adult care nu s-a jucat in copilarie, este pe tot
parcursul vietii frustat. Consider cd nimic nu limiteazd mai mult in existenta umana si din
formarea personalitatii viitorului adult, decat lipsa jocului in copilarie.

Pentru copil, jocul este o forma de activitate cu serioase implicatii psihologice si
pedagogice care contribuie la informarea si formarea Iui ca om. Jocul didactic da un randament
sporit fata de celelalte modalitati de lucru folosite in activitatea de invatare, in special la scolarii
mici, deoarece el face parte din preocuparile zilnice preferate ale copiilor.

Jocul se considera ca o activitate fizicd sau mintald gratuitd, ce se realizeaza doar
datorita placerii ce o provoacd, spune J. Chateau. (Schiopu U, Verza M, (1981), ,,Psihologia
varstelor”, E.D.P.). Desigur, conturarea motivului placerii ca implicat in dinamizarea jocului,
anuleaza greutatea lui.

Copilul dobandeste, prin intermediul jocului, deprinderea de autoservire 1In
satisfacerea propriilor trebuinte, ca apoi jocul sd devind mai complex, sd se structureze
actiunii cu instrumente diverse. Astfel, jocul ,,De-a familia” este intens praticat, poate cel mai
frecvent intalnit in copilarie, prezentind foarte mare importanta si din cauza ca familia este
scena principald de viata a copilului si, totodatd, elementul social in care se condenseaza si
reflecta in mod special Intreaga viata sociala.

In concluzie, jocul este o activitate de primad importanti in evolutia psihici a

copilului. Jocul incorporat in activitatea didactica reprezintd un ansamblu de actiuni si
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operatii care, paralel cu destinderea, buna dispozitie si bucuria, urmareste obiective de
pregdtire intelectuald, tehnicd, morala, fizica a copilului.

Din punct de vedere pedagogic, Ion Cerghit, facand o clasificare a metodelor de
invatamant, a considerat ca invatarea la prescolari se realizeaza prin metode de actiune fictiva
sau simultand (stimularea unei activitdti care se desfasoara dupd anumite reguli), din acesta

facand parte si jocul.

Bibliografie:
1. ***Revista de repere didactice si pedagogice pentru Invatamant primar si prescolar,
Nr. 4/2018, Editura Smart Academic Bacau 2018.
2. Marcia, L. Nell, Walter F. Drew, De la joc la invatare, Cum folosim jocul didactic in
educatia timpurie?, Editura Educatie si formare, 2016

3. Schiopu, U., Verza, E. Psihologia varstelor — ciclurile vietii. Bucuresti: EDP, 1981.

Dezvoltarea limbajului prescolarilor prin studierea povestilor populare

romanesti

Educatoare Mitrescu Elena

Povestirea este una din activitatile de
educarea limbajului cele mai placute copiilor,
intrucat le satisface nevoia de cunoastere si
de afectivitate, le stimuleaza imaginatia si
constituie cadrul optim de exersare a

capacitatii de comunicare.

Povestile 1i ajutd sa creascd mai
puternici, echilibrati, increzatori, 1i ajutd sa depdseascd temerile, sd se exprime, pot Invata
despre prietenie, despre bine si rau, copiii pot deveni mai responsabili. Prin citirea frecventa
a povestilor putem Indrepta comportamente nedorite. De asemenea, contribuie la dezvoltarea
proceselor psihice: gandirea logicd, memoria voluntard, imaginatia creatoare, limbajul, ca
mijloc fundamental de comunicare.
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Povestile 1i permit copilului sd patrunda intr-un univers fantastic, plin de mistere si
cat se poate de fascinant. Aceastd fascinatie 1l atrage si, incet, incet, cu fiecare poveste citita
micul ascultator patrunde in aceastd lume. Odata intrat In aceastd lume, cel mic incepe sa isi
dezvolte limbajul, dar si sd isi imbogéteasca imaginatia. Mai multi specialisti spun ca
povestile 1i ajuta pe cei mici sa creasca frumos.

Povestile 1i fac pe copii s isi doreasca sa fie ei Insisi personajul pozitiv.

Mesajul povestilor va fi mereu faptul ca exista totdeauna o cale catre un final fericit, nu
conteaza cate obstacole intdlneste in drum eroul principal. Normal ca de fiecare datd
personajul negativ, cel rau, cel mincinos, cel crud, cel zgarcit si urat are de pierdut. Prin
intermediul povestilor, copilul descoperd lumea.

Prin lupta dintre bine si rau, copilul invata strategii de viata, descopera consecintele
unor fapte si atitudini si 1si insuseste comportamente sociale pozitive.

Cu ajutorul personajelor de poveste,
copilul va reusi chiar sd isi depaseasca anumite
fobii. Binele si raul sunt doua concepte pe care cel
mic le poate distinge acum Inca din primii anisori
de viata. Copilul intelege ca existd anumite reguli
st conduite ce se aplica in fiecare zi. Aceste reguli
trebuie respectate, deoarece in lipsa lor nicio

societate nu poate functiona. De asemenea, va

intelege cd prin nerespectarea acestor reguli de
conduita, devine personajul negativ, precum cel din poveste, iar acesta intotdeauna sufera

consecintele faptelor sale.

Bibliografie:
1. Cerghit, Ion. (2006). Metode de invatamdnt. Editura Polirom.
2. Colceriu, Laura. (2010). Metodica predarii activitatilor instructiv educative in
gradinite.
3. Cucos, C. (2009). Psihopedagogie. Bucuresti. Editura Polirom.
4. Glava, A. G. Catalin, (2002). Introducere in pedagogia prescolara. Cluj-Napoca:

Editura Dacia Education.
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Proiect didactic de activitate integrata

Prof. inv. prescolar Dan Florentina

NIVEL: II - grupa mare B Step by Step ,,Ursuletii”

EDUCATOARE: Dan Florentina

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,, Cind, cum si de ce se intampla?”

TEMA PROIECTULUL: ,, Povestea toamnei”

TEMA SAPTAMANII: ,, Fucte pline de vitamine”’

TEMA ACTIVITATIL: ,, Fructele toamnei — izvor de sandtate”

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate integrata ADP + ADE (DLC + DOS) + ALA
TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare de priceperi si deprinderi

FORMA DE REALIZARE: DLC - joc didactic, DOS — Activitate practica — confectie.
SCOPUL ACTIVITATILI:

Consolidarea capacitatii de exprimare orala, a priceperii de a folosi corect In vorbire formele
de singular/plural si a deprinderii de a alcatui propozitii dezvoltate cu ele, corecte din punct
de vedere gramatical;

Consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motrica.
COMPONENTA ACTIVITATII:

e ACTIVITATI DE DEZVOLTAREA PERSONALA (ADP):

Rutine — Primirea copiilor, Salutul, Deprinderi igienico-sanitare specifice micului
dejun, Gimnastica de nviorare ,,Faceti toti la fel ca mine!” - moment de miscare;

(,,Fructele sunt sdnatoase” — deprinderi de igiend si autonomie, deprinderea de a consuma
corect fructele), Calendarul naturii; Jocul pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale
,,Fructe vesele”.

Intalnirea de dimineata: ,./n livadd la bunici am vazut...”, discutii despre anotimpul
toamna, fructele de toamna, modul de consum si pdstrare, importanta acestora pentru
sanatate;

Tranzitii: Joc cu cant si text — ,,Ploaia”, ,Bate vantul frunzele”, ,,Cinci fructe
dragute”

Cantec: ,,A sosit pe dealuri toamna”, ,,A, a, a, acum e toamna”

Joc de miscare: ,,Urme prin livada” — variante de mers si alergare
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e JOCURI SIACTIVITATI DIDACTICE LIBER ALESE (ALA):

Manipulative: ,Micii cercetitori” — studiem cu lupa fructele si realizim posterul
,Fructele izvor de vitamine” (sarcind suplimentard);

Joc de rol: ,,De-a gospodina” — pregatim compot de fructe

Constructii: ,,Ladite pentru fructe” - alaturare, suprapunere, imbinare

Joc distractiv: ,,Baba Oarba cu fructe”

Joc de miscare: ,,Ploud”

Momentul de lectura: ,,Comoara din camara” — poveste creatd de educatoare

e ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
Domeniul Limba si Comunicare — Educarea limbajului: ,,Cosul cu fructe” — joc didactic
(precizarea formei de singular si plural a substantivelor, propozitia dezvoltata, propozitia
eliptica — sarcina suplimentara)
Domeniul Om si Societate: Activitate practica: ,,Borcanul cu compot” — confectie (taiere
pe contur, lipire, imbinare)
Obiective operationale: La sfarsitul activitdtii copiii vor fi capabili:
Ol - sd@ denumeascd fructele de toamnd din cos, precizand forma de singular/plural a
acestora;
02 - sa formuleze propozitii dezvoltate corecte din punct de vedere gramatical cu forma de
singular sau plural a fructelor de pe floarea de lotus;
O3 - sd identifice greselile din propozitiile enuntate de cétre educatoare, precizand forma
corecta (sarcina suplimentara — copilul va aseza si jetonul corespunzator pe plansa pregatita
de educatoare);
04 - sa confectioneze borcane cu compot folosind tehnici de lucru specifice abilitatilor
practice: tdiere pe contur, lipire i imbinare;
O5 - sa analizeze partile componente ale fructelor de toamnd folosind toti analizatorii si
instrumentele specifice (microscop, lamele, eprubete, cutite de unica folosinta etc.)
06 - sa pregateasca compoturi cu fructe de toamna respectand reteta in imagini si normele
de igiena;
O7 - sa construiasca din jucdrii si alte materiale ladite pentru fructe;
O8 - sd analizeze critic si autocritic lucrdrile proprii si pe ale celorlalti;
Domeniul limba si comunicare (DLC) — ,,Cosul cu fructe” — joc didactic;
Sarcina didactica:

e Varianta 1: ,,Un fruct, mai multe fructe”
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- denumirea fructelor din cos folosind forma de singular si plural (exemplu: un mar, mai
multe mere, mai multe nuci, o nuca, o pard, mai multe pere etc.);

e Varianta 2: ,,Cu fructele ne jucam, propozitii formulam”
- formarea de propozitii dezvoltate cu substantivul ilustrat pe jeton, folosind forma de
singular sau plural (jetoane: o gutuie, mai multe pere, un strugure, mai multe mere etc.);

e Complicarea jocului: ,,Reteta pentru gemul magic”
- identificarea greselii din propozitiile enuntate de catre educatoare si precizarea formei
corecte a substantivului (la singular sau plural). Fiecare copil va enunta propozitia corecta.
Elemente de joc: surpriza, bagheta fermecatd, minge, asteptarea, méanuirea materialului,
aplauze, stimulente.
Regulile jocului:

Educatoarea va numi un copil cu ajutorul baghetei fermecate (,,Bagheta porneste,/ Pe
datd se roteste,/ La tine se opreste!”) sau prin pasarea si prinderea unei mingi. Copilul va veni
la cosul de pe masa si va alege un fruct sau mai multe fructe (de acelasi fel) pe care il va
denumi si va preciza forma corecta a substantivului (singular sau plural).

In continuare, educatoarea solicitd copiilor si formuleze o propozitie dezvoltati
folosind substantivele ilustrate pe jetoane. Acestea sunt ascunse sub petalele florii de lotus si
ilustreazd unul sau mai multe fructe de toamna.

Complicarea jocului:

In fata copiilor se afld un panou cu bunica, reteta acesteia pentru a pregati gemul siu
magic si jetoane. Educatoarea va enunta propozitiile eliptice folosind ambele forme ale
substantivului, de singular si plural. Copilul ales va repeta propozitia corectd si va aseza
jetonul ce ilustreaza corect la locul corespunzator.

STRATEGII DIDACTICE:

1. Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, povestirea, brainstormingul, jocul,
tehnica ,,Amestecdi — Ingheatd - Formeaza perechi”, tehnica Puzzle, jocul didactic,
problematizarea, ,,Floarea de lotus”, invatarea prin descoperire, invdtarea prin cooperare,
experimentul, demonstratia, ,,Turul Galeriilor” .

2. Mijloace de invatare:

ADP: calendarul naturii, sablon cos A3, puzzle A2 cu fructe de toamna, fructe cu fete vesele
si triste, colet surpriza: cos cu fructe, borcan cu gem, CD, mesaj, PPT, laptop, monitor, 1adita

cu materialele necesare desfasurarii jocului didactic.
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ALA:

- cos cu fructe de toamna, farfurii si cutite de unicd folosintd, microscop, lupe, cartoane
colorate bej sau galben deschis A3, carioci, creioane colorate, jetoane cu fructe, copii
sandtosi, mesaje educative despre importanta fructelor in alimentatie, lipici;

- fructe de toamnad, tocatoare, cutite de plastic, castroane, apd, zahar, linguri, servetele,
bonete, sortulete, borcane, capace, etichete;

- jucarii diferite, materiale din natura, cutii de carton, fructe de toamna,

ADE:

- cos cu fructe, carton duplex cu metoda Floarea de lotus, jetoane cu un fruct/mai multe
fructe, coald de flipchart cu propozitii eliptice si jetoanele corespunzatoare, diplome, bagheta
fermecatd, minge;

- sabloane de borcane din carton galben deschis, sabloane de capace cu snur innodat, fise cu
fructe de toamna, foarfece, lipici, servetele;

3. Forma de organizare: frontal, in grupuri mici, individual, in perechi;

MODALITATI DE EVALUARE:

Continua — formativa: prin observarea comportamentelor copiilor si corectarea raspunsurilor,
prin intrebdri, aprecieri verbale, indrumari individuale si motivante, prin analiza si aprecierea
produselor realizate de prescolari, acordarea de diplome si alte stimulente - autocolante cu
fructe vesele, salata de fructe.

DURATA: o zi

BIBLIOGRAFIE:

1. Anghelache, V., Bentea, C., Cojocaru, V., Barna, 1., Baroni, M., Colomeischi, A.,
Massari, G.-A., Mata, L., Alendrache, C., Ghergut, A., Seghedin, E. (2017). Metodica
activitatilor instructiv-educative din gradinita — ghid pentru examenele de definitivat
si grade didactice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

2. Breben S., Goncea E., Ruiu G., Fulga M., (2000), ,, Metode interactive de grup”,
Bucuresti: Editura Arves.

3. Ignat, M. (2010) Importanta activitatilor practice in dezvoltarea copilului prescolar.
Braila: Editura Sfantul Ierarh Nicolae

4. Mitu F., Antonovici S., (2005) ,,Metodica activitatilor de derulare a limbajului in
invatamantul prescolar”, Editura Humanitas, Bucuresti.

5. Curriculum pentru educatia timpurie, 2019, Ministerul Educatiei Nationale
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Proiect de activitate - ,,Jarna, anotimpul copilariei”

Prof. inv. prescolar Stefan Mihaela Alina

Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit nr. 14 Targoviste

Grupa: Mica B Step by Step ,,Ursuletii”

Educatoare: Prof. inv. prescolar Stefan Mihaela Alina

Tema anuala de studiu: Cum este, a fost si va fi aici pe pamdnt?

Proiect tematic: ,,larna, anotimpul copilariei”

Subtema (tema saptamanii): ,, Ne jucim cu Zana Iarna”

Tema zilei: ,, Bucuriile iernii”

Tipul activitatii: mixta (insusire si consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi)
Forma de realizare: Activitate integratd (ADP + ALA + ADE + ALA)
Componenta activitatii:

1. Activititi de dezvoltare personala (ADP):

Intalnirea de dimineata: ,,larna este magica”

Rutine — Salutul, completarea calendarului naturii, discutii despre anotimpul iarna
wSingurel ma ingrijesc” — formarea deprinderii de a se imbraca corespunzator in
anotimpul rece), noutédtile zilei;

Tranzitii — Cantecul ,,Saniuta”, Joc cu text si cant ,,Ninge, ninge-ncetisor”

Finalizarea zilei: realizarea unui colaj cu produsele activitatii copiilor, in mediul online.

2. Jocuri si activitati didactice alese:

ALA: Centrul Manipulative: , Tablouri de iarna” — labirint; joc puzzle interactiv;

’

Centrul Constructii: ,, Derdelusul veseliei” — constructie prin alaturare;
Centrul Joc de rol: ,, De-a bucatarii” — pregatim prajiturele de iarnd pentru
copiii plecati la joaca.
ALA: Joc distractiv: ,,Paseaza ... bulgarele”,; ,,Saniuta buclucasa”.

3. Activititi pe domenii experientiale (ADE):

> Domeniul Limba si comunicare — Educarea limbajului:
,Bucuriile iernii”’- metoda ,,Diamantul” si metoda ,,Ciorchinelui”;
Mijloc de realizare - joc didactic

> Domeniul estetic si creativ - Activitate artistico-plastica

Subiectul: ,,Peisaj de iarnd” — (picturd) metoda ,,Benzi desenate”
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Tema plastica: pata de culoare
Scopul activitatii:
e Formarea si dezvoltarea exprimdrii orale, dar si a celei realizate prin mijloace
artistice: cantec, poveste, dans, activitate artistico-plastica, etc.;
e Formarea si consolidarea priceperii si deprinderii de a picta pe diferite materiale (folie
din plastic, sticla, ipsos), pe suprafete de dimensiuni si culori diferite.
Obiective operationale:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

Ol - sa exprime idei si sentimente legate de o tema data (in cazul de fata, jocurile
copiilor iarna) cu ajutorul limbajului oral, dar si cu ajutorul limbajului artistic, respectiv: prin
cantec, poveste, dans, activitate artistico-plastica;

02 - sa formuleze propozitii simple, clare si corecte din punct de vedere gramatical;

O3 - sd aplice culoarea pe suprafete date (folie din plastic, sticla, ipsos) cu pensula,
degetul;

04 - sa obtind efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici specifice

picturii;

OS5 - sa exprime cu ajutorul adultului, opinia fatd de lucrarea proprie si/sau fatd de
lucrarea celorlalti, motivandu-si parerea.

Sarcina didactica:
Descoperirea plicurilor cu sarcinile de lucru.
Formularea corecta a raspunsurilor.
Formularea de propozitii simple si corecte din punct de vedere gramatical.
Regulile jocului
- se gaseste plicul cu sarcina de lucru;
- se formuleaza raspunsul la intrebarea respectiva;
- se formuleaza propozifii simple.
Elemente de joc:

- bagheta magica;

versuri;

aplauze;
- recompense.
Elemente de feedback:

Modul de rezolvare a sarcinilor de lucru formulate;
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Modul de receptare a elementelor sintetizate la final.
Strategii didactice:
Metode: ,,.Diamantul”, ,,Ciorchinele” ,,Benzi desenate”, ,,Turul galeriei”.
Procedee: conversatia, explicatia, expunerea, demonstratia, exercitiul, observatia, jocul, jocul
didactic, lucrul individual, in perechi, interdisciplinaritate.
Material didactic: panoul de prezentd, fotografii, calendarul naturii, om de zdpada din
polistiren, castel de gheatd, Zana larna, bulgare de zapada din polistiren, baghetad magica,
plicuri cu sarcini de lucru, imagini de iarna, tabla magneticd, sabloane pentru picturd,
pensule, acuarele, servetele, folii protectoare, tablouri din sticld, figurine ipsos, imagini
labirint, jetoane cu brazi si bulgari, puzzle cu aspecte de iarna pe site-ul jigsawplanet.com,
piese de constructii, fulgi, brazi, oameni de zipadd, blat de tort, cremd de prdjituri,
bomboane, fatd de masa, forme de bucatarie, farfurii de unica folosinta, cutite de plastic, paie
de suc, servetele umede/ uscate, laptop, sarcini sub forma unor fulgi de zdpada pentru
jocurile din etapa a IlI-a, recompense.
Forme de organizare: frontal, individual, in perechi.
Evaluare: - Evaluare continua prin aprecieri,
- Verificare orald, observarea permanentd a comportamentului, analiza si
corectarea imediata a raspunsurilor.
Locul de desfasurare: Sala de grupa
Durata: o zi
Bibliografie:
1. *** Curriculum pentru educatia timpurie, 2019
2. ***Metodica predarii activitatilor plastice in gradinita de copii, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, anul 1969.
3. Culea, L., Sesovici, A., Grama, F., Pletea M., Ionescu, D., Anghel, N., (2008).
Activitatea integrata din gadinita. Bucuresti: Editura Publishing House.
4. Gavra, R. (2008). Totul...pentru copil - Ghid pentru educatoare si directori. Pitesti:
Editura Diana.
5. Preda, V. (2005). Metoda proiectelor la varstele timpurii. Bucuresti: Editura Miniped.
6. Tomsa, Gh. (2005). Pedagogie prescolara si scolara. Bucuresti: Editura V&I
Integral.
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7. Varzari, E., Taiban, M., Manasia, V., Gheorghian, E. (1971). Cunoasterea mediului
inconjurator §i dezvoltarea vorbirii — Metodica. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

8. Walsh, K.B., Hansen, K.A., Kaufmann, R. (1999). Crearea claselor dupa necesitdatile
copililui. Bucuresti: Editura C.E.D.P. Step by Step.

Metode interactive: ,,Diamantul” si ,,Ciorchinele” (metoda adaptata)

Pictura pe diferite suprafete (sticla, ipsos si folie transparenta)
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Activitatate integrati: ,,MERGEM iN EXCURSIE”

Prof. inv. prescolar Arzoiu Leontina — Filofteia

Pentru activitatea realizatd, tema anuala de invatare a fost ,,Cum este/a fost si va fi
aici pe pamant?”’, tema saptamanii a fost ,,Mijloace de transport terestru”, iar tema zilei:
,Mergem 1n excursie”. Tipul activitdtii este reprezentat de activitatea mixtd — Tnsusire si
consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi, iar forma de realizare a fost cea integrata
(ADP + ALA + ADE (DS+DOS).

Activitatea integratad a cuprins:

e ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP): intalnirea de dimineati:
,,Cum ma pregatesc pentru excursie?”, Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Rutine:
,,Mdinile ni le spalam / Sandtosi sa ne pastram”- exersarea deprinderii de igiena
personald; Tranzitiile au fost urmatoarele: ,, Trenuletul ” — cantec, ,,Shake Shake” — joc cu
text si cant, ,, Autobuzul” — joc cu text si cant, ,, Dansul statuilor” — joc cu text si cant,
., Unul dupa altul la rdnd ne asezam” — recitativa

e JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE au fost urmitoarele: Constructii:
,,Garajul”, Nisip si Apa: ,,Pe santier” , Joc de Rol: ,,De-a mecanicii auto” , Joc de
Masa: ,,Thomas §i prietenii”.

e ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

v’ Pentru DOMENIUL STIINTA, la Activitatea Matematici s-a ales tema
,, Trenuleful Thomas si figurile geometrice” s-a realizat prin intermediul unui joc
logico-matematic. Copiii au precizat forma pieselor geometrice puse la dispozitie
(cerc, patrat, triunghi). Elementele de joc cuprind: manuirea materialului, aplauze,
surpriza, miscarea.

Reguli de joc:
Un copil va extrage o figura geometrica
Va denumi figura extrasa.
Va descrie figura in functie de criteriul dat.
v" Pentru DOMENIUL OM SI SOCIETATE, la Activitate Practica, s-a ales tema

,,Mijloace de transport”, iar mijlocul de realizare - lipire.
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e JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE DE RECREERE SI
RECUPERARE au inclus: ,, Trenuletul Tuc-Tuc” — joc de miscare si ,,Cine gaseste
masina?” — joc distractiv

Scopul activitatii: Formarea si consolidarea capacitatii de recunoastere, denumire si
utilizare a formelor geometrice, precum si a unor deprinderi practice de lucru specifice
nivelului de dezvoltare motrica.

Obiective operationale:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

O1 — Sa enumere cel putin un atribut al figurilor geometrice (forma, marime).

02 — Sa grupeze figurile geometrice in functie de criteriul marime, apoi de criteriul
forma;

O3 — Sa utilizeze un limbaj matematic adecvat;

04 — Sa lipeasca materialele puse la dispozitie pentru a realiza cele trei mijloace de
transport (masind, autobuz, scuter);

O5 — Sa utilizeze materialele puse la dispozitie, in cadrul centrelor de interes, pentru
indeplinirea sarcinilor de lucru;

06 — Sa exprime, cu ajutorul adultului, opinia fata de lucrarea proprie si/sau fata de

lucrarile celorlalti, motivandu-si parerea.

Fotografii reprezentative sunt urmatoarele:

Bibliografie:

1. ***Curriculum pentru educatie timpurie (2019). Ministerul Educatiei Nationale.
2. Gavra, R. (2008). Totul...pentru copil - Ghid pentru educatoare §i directori. Pitesti:

Editura Diana.
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