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CUVANT TNAINTE

Dragi cititori,

Aducem astazi in fata voastra cea de-a noua editie a revistei Concurslui Judetean Sandatatea
- bunul cel mai de pret, o publicatic dedicatd promovarii si valorificarii bunelor practici in
domeniul educatiei pentru sinitatea din educatia timpurie ddmboviteana. Intr-o lume in continui
schimbare, sandtatea, atat fizica, cat si emotionald, reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase
a fiecdrui copil, precum si al intregii societati.

De-a lungul celor opt editii precedente, am avut privilegiul de a descoperi si de a impartasi
povesti de succes, initiative inovatoare si metode educationale ce pun accent pe sanatate, echilibru
si stare de bine n randul copiilor. Aceste exemple ne arata ca, investind in sanatatea si dezvoltarea
timpurie a copiilor, construim un viitor mai sigur, mai sanatos si mai plin de perspective.

Aceastd editie continud sa adune experiente valoroase din domeniu, pentru a inspira si
pentru a sprijini cadrele didactice, parintii si toti cei implicati in educatia timpurie sa implementeze
cele mai eficiente activitdti, adaptate nevoilor celor mici. Prin povesti de succes, studii de caz si
copilului, pentru a crea medii educationale sanatoase si stimulative.

Va invitam sa parcurgeti cu interes articolele, sa descoperiti exemplele inspirate si sa va
alaturati eforturilor noastre de a construi, prin aceasta publicatie, o comunitate activa, care invata

si colaboreaza permanent.

Director,
Prof. Dr. Stan Ana-Maria
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JOACA, ZAMBET SI SANATATE - SCHIMB DE EXPERIENTA
INTERJUDETEAN

Director, Prof. pentru educatie timpurie Stan Ana Maria
Prof. pentru educatie timpurie Nitoi Beatrice Andreea

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14 Targoviste, Dambovita

Tntr-o lume in care educatia pentru sinitate devine tot mai necesard, inca din primii ani de
viata, cadrele didactice, copiii si parintii sunt invitati sd descopere, prin joc si prin activitati
atractive, importanta obiceiurilor sandtoase. Copiii care cresc cu rutine sandtoase (igienad,
alimentatie, miscare, odihnd) vor avea o baza solida pentru dezvoltare si viata de adult.

Schimbul de experienta ,,Joacd, zdmbet si sandtate”, isi propune promovarea educatiei
pentru sdnatate prin colaborare, impartasire de bune practici si dezvoltarea unui cadru comun de
invatare pentru beneficiarii primari ai educatiei.

Pentru cadrele didactice, acest schimb de experientd este o adevaratd sursa de inspiratie.
Fiecare educatoare are ocazia sd impartdseasca experiente, tehnici de lucru, sa invete metode noi
si sd si imbogateasca bagajul de cunostinte si resurse. Impartisirea bunelor practici nu inseamna
doar un schimb de idei, ci si un pas spre o dezvoltare profesionald continud, spre o comunitate
educationala unita si dornica sa ofere copiilor cele mai bune conditii de invatare si crestere.

Educatia pentru sanatate nu inseamnd doar reguli de igiend sau alimentatie, ci si grija pentru
corp, pentru minte si suflet si pentru ceilalti. De aceea, este atat de important ca aceste valori sa
fie transmise inca din copildria mica, intr-un mod prietenos si atractiv. Gradinitele si cresele, prin
misiunea lor, devin adevarate spatii unde sdndtatea se invatd cu zambetul pe buze.

Astfel, ne propunem ca shimbul de experienta ,,Joacd, zdmbet si siandtate” sa nu fie doar
un parteneriat, ci o punte intre oameni, idei si comunitati. Dorim sa demonstreaza ca, atunci cand
copiii, educatorii si parintii Tnvatd unii de la altii, rezultatul este o copildrie mai vesela, mai activa
s1 mai sanatoasa.

GRUP TINTA:

Anteprescolari si prescolari;

Educatoare;
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Familiile copiilor;

Comunitatea locala.

PERIOADA DE DERULARE: Octombrie 2026 — Mai 2027

BENEFICIARI DIRECTI: Anteprescolari si prescolari

BENEFICIARI INDIRECTI: Cadrele didactice implicate in schimbul de experienta,
familiile copiilor participanti.

SCOPUL PROIECTULUI:

Dezvoltarea unor deprinderi si atitudini sdnatoase la copii, prin activitati ludice si
colaborative si crearea oportunitdtii, pentru cadrele didactice, de a Tmpartasi si valorifica
experiente, metode si resurse educationale moderne, intr-un cadru de cooperare intre institutii.

OBIECTIVE:

Crearea unui parteneriat activ intre gradinite, crese si comunitate, in vederea promovarii
unui stil de viatd sdnatos inca din copilaria timpurie.

Imbogitirea experientei profesionale a cadrelor didactice prin schimb de bune practici,
metode interactive si resurse educationale.

Formarea deprinderilor de pastrare a sanatatii fizice si emotionale la copii, prin activitdti
de grup care promoveaza cooperarea, prietenia si respectul.

Cresterea gradului de constientizare a pdrintilor privind rolul educatiei pentru sandtate si
implicarea acestora in sustinerea obiceiurilor sdndtoase acasa.

Diseminarea informatiilor obtinute in urma derularii activitatilor din proiect sub forma unor
exemple de buna practica aplicabile la nivel de grupd/gradinita la cel putin 70 de prescolari si
anteprescolari si 30 de cadre didactice.

MIJLOACE SI RESURSE:

Umane: Cadre didactice implicate in proiect, anteprescolari, prescolari, parinti;

Materiale: documente ale cadrelor didactice, produse realizate de catre copii, albume,
materiale didactice din dotarea unitatii, aparate tehnice, pliante, flyere;

Financiare: proprii, donatii, sponsorizari.

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATILOR:

online, pe platforma Zoom sau GoogleMeet;

fizic, la unitatile partenere.
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MODALITATI DE MONITORIZARE SI DE EVALUARE:

Respectarea etapelor proiectului;

Feedback-urile pozitive din partea beneficiarilor;

Expozitii, fotografii,

Derularea proiectului pe baza calendarului activitatilor cu participarea partenerilor.

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:

Proiectul ,,Joaca, zambet si sandtate” este conceput astfel incat rezultatele si beneficiile
sale sa se mentind si dupa incheierea activitatilor propriu-zise. Astfel, metodele si resursele
descoperite n cadrul schimbului de experientd rdman la dispozitia educatooarelor, care le pot
folosi si adapta in activitatile viitoare. Copiii care invata de mici sa adopte un stil de viatd sanatos
vor creste avand obiceiuri solide, contribuind la formarea unei generatii mai echilibrate,
responsabile si constiente de importanta sanatatii.

FINALITATILE propuse in urma desfasurarii proiectului:

Prin joc, activitdti interactive si exemple practice, proiectul contribuie la constientizarea
echilibrat. Copiii vor dobandi deprinderi si atitudini pozitive fatd de igiend, alimentatie echilibrata,
miscare si sigurantd, care vor fi integrate natural in rutina lor zilnica.

PROCESE DE COMUNICARE: e-mail, facebook, telefon, platforme educationale

BIBLIOGRAFIE:

o *** (2019), Curriculum pentru educatia timpurie, Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale;
o *** (2019), Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii.

Bucuresti: Ministerul Educatiei Nationale.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

Nr. Activitatea Loc de Termen Responsabili
crt. desfasurare
1. | ,,Sa ne cunoastem partenerii” Platforma Octombrie Cadrele
Tntalniri online ale cadrelor Zoom/ 2025 didactice
didactice; Google Meet implicate n
Prgzentarga obiectiyelor proiect
schimbului de experient;
Semnarea acordului de colaborare.
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LSianitatea, bunul cel mai de Gradinita cu | Martie 2026 Cadrele
pret” P.P.Nr. 14 didactice
Concurs interjudetean Targoviste implicate in
proiect
Vizita parteneri Gradinita cu Mai-lunie Cadrele
P.P.Nr. 14 2026 didactice
Targoviste implicate n
proiect
LSanitate va dorim!” Platforma Octombrie Cadrele
Prezentare exemple de bune Zoom/ 2026 didactice
practici Google Meet implicate in
proiect
»Sanitatea, bunul cel mai de Gradinita cu Martie- Cadrele
pret” P.P.Nr. 14 | Aprilie 2027 didactice
Concurs interjudetean Targoviste implicate in
proiect
Vizita parteneri Gradinita Mai-lunie Cadrele
Targu Jiu 2027 didactice
implicate in
proiect
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PROMOVAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS IN EDUCATIA
TIMPURIE PRIN ACTIVITATI EDUCATIVE INTEGRATE

Profesor pentru educatie timpurie Atena llie

Gradinita cu Program Prelungit Petresti, Dambovita

Cuvinte-cheie: educatie timpurie; educatie pentru sanatate; dezvoltarea copilului; stil de
viata sanatos; alimentatie echilibratd; activitate fizica; sdnatate emotionala

Rezumat

Educatia pentru sandtate reprezintd o componentd importantd a procesului educational din
perioada copilariei timpurii. Formarea unor obiceiuri sandtoase inca din primii ani de viata
contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor si la prevenirea unor probleme de sanatate pe
termen lung. Articolul evidentiaza rolul educatiei timpurii in promovarea unui stil de viata sanatos
prin activitati educative adaptate varstei copiilor. Sunt analizate principalele aspecte ale educatiei
pentru sdnatate, precum igiena personald, alimentatia echilibrata, activitatea fizicd si dezvoltarea
sanatatii emotionale. De asemenea, este subliniatd importanta colaborarii dintre familie si
institutiile de educatie timpurie in formarea unor comportamente sandtoase si durabile. Prin
intermediul unor activitati educative bazate pe joc, exemplu personal si experiente practice, copiii
pot dobandi cunostinte si deprinderi esentiale pentru mentinerea unei stari optime de sdndtate.
Astfel, educatia pentru sandtate devine un element esential al procesului educativ si contribuie la
dezvoltarea echilibrata a copilului.

Abstract

Health education is an important component of the educational process in early childhood.
Developing healthy habits from the first years of life contributes to children’s harmonious
development and helps prevent long-term health problems. This article highlights the role of early
childhood education in promoting a healthy lifestyle through educational activities adapted to
children's age. The main aspects of health education are analyzed, including personal hygiene,
balanced nutrition, physical activity, and emotional well-being. The paper also emphasizes the
importance of collaboration between families and early childhood education institutions in shaping
healthy and sustainable behaviors. Through educational activities based on play, personal example,
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and practical experiences, children can acquire essential knowledge and skills for maintaining
good health. Therefore, health education becomes a fundamental element of the educational
process and supports the balanced development of the child.

Keywords: early childhood education; health education; child development; healthy

lifestyle; balanced nutrition; physical activity; emotional health.

Primii ani de viata ai copilului reprezinta o perioada esentiald pentru formarea obiceiurilor,
valorilor si comportamentelor care vor influenta stilul de viati pe termen lung. In acest context,
educatia pentru sanatate ocupa un rol central in cadrul educatiei timpurii, deoarece contribuie la
dezvoltarea fizica, emotionala si sociald a copilului. Promovarea unui stil de viatd sanatos inca din
copildrie 1i ajutd pe cei mici sa isi formeze deprinderi benefice care pot preveni diverse probleme
de sanatate in viitor.

Institutiile de educatie timpurie, precum cresele si gradinitele, au responsabilitatea de a
sprijini familia in formarea acestor obiceiuri. Prin activitati educative adaptate varstei, prin joc,
exemple si rutine zilnice, copiii pot invata importanta igienei personale, a alimentatiei echilibrate
si a activitatii fizice. Astfel, educatia pentru sdnatate devine parte integrantd a procesului
educational si contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului.

Educatia pentru sandtate este definitd ca un proces prin care copiii dobandesc cunostinte,
atitudini si comportamente care i1 ajutd sa 1si mentind si sd isi imbundtdteasca starea de sanatate.
In perioada copilariei timpurii, creierul copilului se dezvolta rapid, iar experientele triite in aceasti
etapa influenteaza modul in care acesta percepe lumea si isi formeaza obiceiurile de viata.

Copiii mici invatd in primul rand prin imitare si prin experiente directe. De aceea, mediul
educational trebuie sd ofere modele pozitive si activitdti care sd Incurajeze comportamente
sanatoase. Educatorii au un rol important in ghidarea copiilor catre intelegerea unor concepte
simple legate de sandtate, precum importanta spalatului pe maini, a alimentatiei variate sau a
miscarii zilnice. De asemenea, educatia pentru sandtate contribuie la dezvoltarea autonomiei
copilului. Prin activitati practice, copiii Tnvata sa isi gestioneze nevoile de baza, sa respecte reguli
de igiena si sd adopte comportamente care le protejeaza sandtatea. Aceste deprinderi devin treptat
parte din rutina zilnica si se consolideaza pe parcursul dezvoltarii.

Alimentatia sdndtoasa este unul dintre factorii esentiali pentru cresterea si dezvoltarea

armonioasd a copiilor. In perioada copilariei timpurii, organismul are nevoie de nutrienti
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importanti pentru dezvoltarea sistemului nervos, a oaselor si a musculaturii. De aceea, este
important ca cei mici sa fie incurajati sa consume o varietate de alimente nutritive.

Fructele si legumele, cerealele integrale, produsele lactate si sursele de proteine contribuie
la mentinerea unei stiri bune de sanitate. In acelasi timp, este recomandata limitarea consumului
de alimente bogate in zahar, grasimi sau aditivi alimentari. Educatorii pot introduce activitati prin
care copiii sd descopere alimentele sdndtoase, sa participe la jocuri tematice sau sa invete, prin
povesti si exemple, importanta unei alimentatii echilibrate.

Totodata, masa poate deveni un moment educativ important. Prin respectarea unor reguli
simple, precum spalatul pe maini inainte de masa, folosirea corecta a tacamurilor sau consumul
linistit al alimentelor, copiii isi dezvolta atat obiceiuri sandtoase, cat si competente sociale.

Activitatea fizicd are un rol fundamental n dezvoltarea copilului. Prin miscare, copiii isi
dezvolta coordonarea, echilibrul si forta musculara, dar si capacitatea de concentrare si starea de
bine emotionald. Jocul activ reprezintd forma naturald prin care copiii exploreazd mediul
inconjurator si isi dezvolta abilitatile motrice.

In educatia timpurie, activitatile fizice pot fi integrate sub forma de jocuri de miscare,
dansuri, exercitii simple sau activitdti desfasurate in aer liber. Acestea contribuie nu doar la
sandtatea fizica, ci si la dezvoltarea relatiilor sociale, deoarece copiii invata sa coopereze, sa
respecte reguli si sd interactioneze cu ceilalti. De asemenea, petrecerea timpului Tn aer liber este
benefica pentru sdnatatea copiilor. Contactul cu natura, jocurile in curte sau plimbarile stimuleaza
curiozitatea, creativitatea si dorinta de explorare. Prin astfel de experiente, copiii isi dezvolta o
atitudine pozitiva fata de activitatea fizica si un stil de viatd activ. Sanatatea nu se refera doar la
aspectele fizice, ci include si dimensiunea emotionali si sociald a dezvoltirii copilului. In primii
ani de viata, copiii invatd s isi recunoasca si sa isi exprime emotiile, iar mediul educational joaca
un rol important in acest proces.

Un climat educational pozitiv, bazat pe respect, siguranta si incurajare, contribuie la
dezvoltarea increderii In sine si a sentimentului de apartenentd. Educatorii pot sprijini sdnatatea
emotionald a copiilor prin activitdti care Incurajeazd exprimarea emotiilor, cooperarea si empatia.
De asemenea, relatia dintre copil si adult are o influentd majora asupra dezvoltarii emotionale.
Atunci cand copiii se simt ascultati, intelesi si sustinuti, ei dezvoltd o imagine pozitivd despre sine

si 151 formeaza abilitéti sociale sandtoase.
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Pentru ca educatia pentru sanatate sa fie eficientd, este necesara o colaborare constanta intre
familie si institutiile educationale. Parintii si educatorii trebuie sd transmitd mesaje similare si sa
ofere modele pozitive de comportament. Activitatile comune, intalnirile cu parintii sau proiectele
educationale pot contribui la consolidarea parteneriatului educational. Prin implicarea familiei,
obiceiurile sandtoase promovate in gradinitd pot fi continuate si acasd, ceea ce creste eficienta
procesului educativ. De asemenea, informarea parintilor cu privire la importanta alimentatiei
sdndtoase, a miscarii $i a igienei personale poate sprijini dezvoltarea unui stil de viata echilibrat
pentru copii.

Concluzii

Educatia pentru sanatate in educatia timpurie reprezintd un element fundamental pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin activititi adaptate varstei, prin exemple pozitive si prin
colaborarea dintre familie si institutiile educationale, copiii pot dobandi obiceiuri sanatoase care i
vor 1nsoti pe tot parcursul vietii.

Promovarea igienei personale, a alimentatiei echilibrate, a activitatii fizice si a unui climat
emotional pozitiv contribuie la formarea unui stil de viata sanatos. Astfel, educatia pentru sanatate
nu este doar o componenta a curriculumului, ci o investitie importanta in bunastarea si dezvoltarea

viitoare a copiilor.
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DESFASURAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iIN
DOMENIUL EDUCATIEI PENTRU SANATATE LA NIVEL PRESCOLAR

Profesor pentru educatie timpurie Vechiu Teodora-Marilena

Gradinita cu Program Normal Béleni, Dambovita

Educatia pentru sanatate reprezintd una dintre dimensiunile fundamentale ale formarii
personalititii copilului inca din perioada timpurie a dezvoltarii sale. In acord cu definitia formulata
de Organizatia Mondiald a Sanatatii, sanatatea nu este doar absenta bolii, ci o stare de bine fizica,
psihici si sociald, ceea ce implica o abordare complexa si integratd a demersului educational. in
acest context, gradinita are un rol esential in formarea deprinderilor si atitudinilor care sustin un
stil de viata sanatos, iar activitatile extracurriculare constituie un cadru optim pentru consolidarea
acestora prin experiente directe, semnificative si adaptate particularitatilor de varsta.

Perioada prescolard este caracterizatd printr-o receptivitate crescutd la influentele
educative, copiii fiind deschisi citre explorare, imitatie si experimentare. In acest stadiu,
comportamentele sdndtoase pot fi formate prin intermediul jocului, al activitatilor practice si al
interactiunilor sociale. Activitdtile extracurriculare oferd oportunitatea de a depasi cadrul formal
al activitatilor obligatorii si de a crea situatii autentice de invatare, in care copilul invatd prin
implicare directa, descoperire si cooperare.

In practica educationala, organizarea unor proiecte tematice dedicate sanatitii a demonstrat
eficienta in formarea deprinderilor igienico-sanitare. Spre exemplu, un proiect intitulat sugestiv
,,Mlicii exploratori ai sdndtatii” a avut drept scop constientizarea importantei igienei personale si a
prevenirii imbolnavirilor. Activitdtile au inclus demonstratii practice privind spalarea corectd a
mainilor, realizate intr-o maniera atractiva, prin experimente simple care au evidentiat modul de
raspandire a microbilor. Copiii au participat la jocuri de rol in care au interpretat situatii specifice
unui cabinet medical, familiarizandu-se astfel cu comportamentele adecvate in contexte de
ingrijire a sanatatii. Prin repetare si modelare, aceste comportamente au fost interiorizate, fiind
observatd o imbunatatire semnificativa a rutinei zilnice privind igiena.

Un alt domeniu esential al educatiei pentru sanitate il constituie alimentatia echilibrata. in

acest sens, desfasurarea unei campanii educative dedicate alimentatiei sandtoase a urmarit
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dezvoltarea capacitatii copiilor de a diferentia intre alimentele benefice si cele care pot afecta
sandtatea atunci cand sunt consumate excesiv. Activitatile au fost centrate pe explorarea directa a
fructelor si legumelor, pe realizarea unor produse culinare simple, precum salata de fructe, si pe
discutii interactive privind importanta diversitatii alimentare. Prin implicarea activa in prepararea
alimentelor si prin stimularea simturilor, copiii au dezvoltat o atitudine pozitiva fatd de consumul
de produse naturale. Feedback-ul parintilor a confirmat faptul ca aceste experiente au avut impact
asupra alegerilor alimentare manifestate in mediul familial.

Miscarea si activitatea fizica reprezinta un alt pilon al sanatatii, mai ales In contextul actual,
marcat de tendinte tot mai accentuate de sedentarism. Organizarea unor activitdti sportive
extracurriculare, precum jocuri aplicative in aer liber sau mini-competitii adaptate varstei, a
contribuit la dezvoltarea motricitatii si la consolidarea spiritului de echipa. Participarea la astfel de
activitati a generat nu doar beneficii fizice, ci si emotionale, copiii manifestand bucurie, incredere
in sine si dorintd de implicare. Dimensiunea ludicd a acestor activitdti a facilitat perceperea
migcdrii ca pe o experientd placuta, nu ca pe o obligatie.

Educatia pentru sandtate nu poate fi redusa exclusiv la componentele fizice, ci include si
sinitatea emotionald. In acest sens, organizarea unor activititi centrate pe recunoasterea si
exprimarea emotiilor a contribuit la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor. Prin
intermediul povestilor terapeutice, al jocurilor de identificare a emotiilor si al exercitiilor simple
de respiratie, copiii au invatat sa isi exprime trairile si sd gestioneze situatiile tensionate. Crearea
unui climat educational bazat pe empatie si acceptare a favorizat dezvoltarea unei imagini de sine
pozitive si a unui sentiment de siguranta.

Eficienta activitatilor extracurriculare In domeniul educatiei pentru sanatate este strans
legata de colaborarea cu familia si comunitatea. Implicarea parintilor in ateliere, n activitati
comune sau in proiecte tematice consolideaza mesajele transmise in gradinita si asigurd coerenta
demersului educativ. De asemenea, colaborarea cu personal medical sau cu alti specialisti din
comunitate aduce un plus de autenticitate si diversitate experientelor de invatare. Copiii percep
astfel sandtatea ca pe o valoare sustinutd de intregul mediu social.

Evaluarea impactului acestor activitati s-a realizat prin observatie sistematica, prin analiza
comportamentelor zilnice si prin dialogul constant cu parintii. Rezultatele au evidentiat formarea

unor deprinderi stabile de igiend, cresterea interesului pentru alimentatia sdndtoasa si
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imbundtdtirea capacitatii de autoreglare emotionald. De asemenea, s-a constatat o crestere a
gradului de responsabilitate manifestat de copii fatd de propria persoana si fata de colegi.

In concluzie, activititile extracurriculare desfasurate in domeniul educatiei pentru sanitate
la nivel prescolar constituie un demers educativ deosebit de valoros, cu impact pe termen lung
asupra dezvoltarii copilului. Prin caracterul lor aplicativ, interactiv si integrator, acestea faciliteaza
formarea unor comportamente sandtoase care pot deveni repere stabile in viata viitorului adult.
Gradinita, in parteneriat cu familia si comunitatea, are responsabilitatea de a cultiva aceste
comportamente prin strategii adaptate varstei, prin exemple personale si prin crearea unui mediu

educational echilibrat, in care sdnatatea este perceputa ca o valoare fundamentala.
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IMPORTANTA ACTIVITATII DE EDUCATIE SANITARA LA
PRESCOLARI

Profesor pentru educatie timpurie Stoian Lidia

Gradinita cu Program Prelungit ,,Primii pasi” Pitesti, Arges

Introducere

Educatia sanitara reprezintd o componenta esentiald a procesului educational desfasurat in
invatimantul prescolar. In primii ani de viatd se formeaza deprinderile fundamentale care vor
influenta stilul de viatd al individului pe termen lung. Perioada prescolara este caracterizata printr-
o mare capacitate de receptivitate si invatare, iar copilul isi formeaza treptat obiceiuri, atitudini si
comportamente care pot contribui la mentinerea sanatatii si la dezvoltarea armonioasa.

Educatia sanitard urmareste transmiterea unor cunostinte elementare despre sandtate,
igiend, alimentatie si miscare, dar si formarea unor deprinderi practice care sa devind
comportamente cotidiene. Gradinita reprezintd un mediu educational organizat in care copiii pot
invata, prin activitati variate si atractive, cum sa aiba grija de propria sanatate si de mediul
inconjurator.

In contextul actual al societitii moderne, in care copiii sunt expusi unor factori de risc
precum sedentarismul, alimentatia nesandtoasd sau utilizarea excesiva a tehnologiei, educatia
sanitard devine din ce in ce mai importantd. Prin activitati educative adaptate varstei, educatorul
contribuie la formarea unei culturi a sanatétii si la dezvoltarea unor comportamente responsabile
fatd de propria persoana.

Conceptul de educatie sanitara

Educatia sanitard poate fi definitd ca un proces educativ sistematic prin care copilul
dobandeste cunostinte, atitudini si deprinderi care contribuie la mentinerea si promovarea sanatatii.
Aceasta presupune nu doar transmiterea de informatii, ci si formarea unor comportamente corecte
si responsabile.

In mediul prescolar, educatia sanitara se realizeaza prin activitati integrate in rutina zilnica:

spalatul pe maini, igiena personald, organizarea meselor, activitati de miscare si jocuri 1n aer liber.

22



Toate aceste activitati au rolul de a familiariza copilul cu regulile de baza ale igienei si cu
importanta mentinerii unui stil de viata sanatos.

Procesul de educatie sanitara trebuie sa fie adaptat particularitatilor de varsta ale copiilor.
Informatiile trebuie prezentate Intr-o forma simplad si accesibild, folosind exemple concrete,
imagini, povesti si jocuri educative. Astfel, copilul invata prin experienta directa si 1si formeaza
treptat deprinderi stabile.

Rolul educatiei sanitare in dezvoltarea copilului

Educatia sanitara contribuie semnificativ la dezvoltarea fizica, psihica si sociala a copilului
prescolar. Prin activitati specifice, copilul invatd sa isi ingrijeasca corpul, sa adopte obiceiuri
sandtoase si sd respecte reguli de igiend in colectivitate.

Un prim aspect important il reprezintd formarea deprinderilor de igiend personald. Copiii
invata sa se spele corect pe maini, sa foloseasca servetelul, sa isi ingrijeasca dintii si sd pastreze
curatenia in mediul in care traiesc. Aceste deprinderi devin, prin repetare, comportamente
automate.

Un alt rol al educatiei sanitare este acela de a dezvolta un stil de viatd activ si sanatos.
Activitatile de miscare, jocurile sportive si exercitiile fizice contribuie la dezvoltarea armonioasa
a organismului si la mentinerea unei stari bune de sanatate.

De asemenea, copiii sunt invatati importanta unei alimentatii echilibrate, rolul fructelor si
legumelor in organism si necesitatea consumului de apa. Astfel, se creeaza baza unor obiceiuri
alimentare sandtoase care pot continua si in viata adulta.

Metode si activitati de educatie sanitara

Pentru realizarea educatiei sanitare la prescolari pot fi utilizate numeroase metode
didactice. Jocul didactic reprezintd metoda principald prin care copiii pot invata intr-un mod placut
sl activ.

Povestile tematice despre sanatate, discutiile libere, observatiile directe si activitdtile
practice reprezinta alte modalitati eficiente de transmitere a informatiilor. De exemplu, educatorul
poate organiza activitati practice de spalare corecta a mainilor sau de identificare a alimentelor
sandtoase.

Activitdtile tematice dedicate sanatatii pot include: ,Ziua igienei”, ,,Alimentatia
sandtoasd”, ,,Corpul meu”, ,,Miscarea inseamna sanatate”. Aceste activitati stimuleaza curiozitatea

copiilor si 11 ajuta sa Inteleaga mai bine rolul comportamentelor sanatoase.
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Parteneriatul gradinita—familie

Succesul educatiei sanitare depinde in mare masurd de colaborarea dintre gradinitd si
familie. Obiceiurile formate in gradinitd trebuie sustinute si consolidate in mediul familial.

Parintii au un rol esential in dezvoltarea comportamentelor sdnatoase ale copiilor. Prin
exemplul personal si prin implicarea in activitdtile educative, acestia pot contribui la formarea unor
deprinderi corecte si stabile. Colaborarea cu familia se poate realiza prin intalniri, activitati
comune, prezentdri tematice sau materiale informative privind sandtatea si igiena copiilor.

Impactul educatiei sanitare pe termen lung

Educatia sanitard realizatd in perioada prescolarda are efecte pe termen lung asupra
dezvoltérii copilului. Comportamentele si obiceiurile dobandite la aceastd varstd pot influenta
stilul de viata al adultului.

Copiii care sunt educati in spiritul respectarii regulilor de igiena si al unui stil de viata
echilibrat devin adulti mai responsabili fatd de propria sandtate. Astfel, educatia sanitara reprezinta
o investitie importanta In sdnatatea viitoarelor generatii.

Concluzii

Educatia sanitard la varsta prescolara are o importantd majorad in formarea personalitatii
copilului si in dezvoltarea unui stil de viatd sdndtos. Prin activitati educative adecvate, copilul
dobandeste cunostinte si deprinderi care il vor ajuta sd 1si mentind sdndtatea si sa adopte
comportamente responsabile.

Gradinita, in colaborare cu familia, are responsabilitatea de a crea un mediu educativ care
sa promoveze sdnatatea si bundstarea copilului. Prin eforturi comune, educatia sanitara poate

contribui la dezvoltarea unor generatii mai sdnitoase si mai constiente de importanta sanatatii.
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SANATATEA — FUNDAMENT AL UNEI DEZVOLTARI ARMONIOASE

Profesor pentru educatie timpurie Dinu Marinela
Profesor pentru educatie timpurie Tacu Maria Mirela

Gradinita cu Program Prelungit Nr .14 Targoviste, Dambovita

Séanatatea reprezintd un element fundamental al dezvoltarii armonioase a copilului, avand
un rol esential in asigurarea bunistirii fizice, emotionale si sociale. In acest context, educatia
pentru sanatate trebuie initiata inca din primii ani de viata, intrucat deprinderile formate in perioada
prescolara constituie baza comportamentelor ulterioare. Formarea unor obiceiuri corecte de igiena
personald contribuie semnificativ la prevenirea imbolnavirilor si la consolidarea unui stil de viata
sanatos.

La nivelul invatamantului prescolar, educatia pentru sandtate se realizeaza prin metode
activ-participative, care valorifica jocul, experimentul, demonstratia si invatarea prin descoperire.
Prin intermediul acestor strategii didactice, copiii is1 dezvolta capacitatea de intelegere, gandirea
logica, spiritul de observatie si creativitatea, asimiland informatiile intr-un mod accesibil si
atractiv.

In cadrul programului national ,,Scoala altfel”, la grupa mica a fost organizati activitatea
cu tema ,,Ce sunt microbii?”, avand ca obiectiv principal formarea si cultivarea interesului pentru
mentinerea sdndtatii personale si a igienei. Activitatea a fost conceputa intr-o maniera interactiva,
urmarind implicarea activa a prescolarilor in procesul de invatare.

Pentru sustinerea demersului educational, a fost invitat un cadru medical, care a contribuit
la consolidarea mesajelor privind importanta igienei si prevenirea bolilor. Prezenta specialistului
a avut un impact pozitiv asupra copiilor, facilitind intelegerea rolului medicului si diminuarea
eventualelor temeri asociate vizitei la cabinetul medical. Prin prezentarea unor instrumente
specifice trusei medicale (,,Micul doctor”) — stetoscop, termometru, seringa si plasturi — S-a urmarit
familiarizarea copiilor cu obiecte utilizate In practica medicald, precum si transmiterea unui mesaj
de incredere si siguranta.

Activitatea a continuat cu vizionarea unui material video educativ intitulat ,,Ce sunt

microbii”, care a avut rolul de a clarifica notiunile referitoare la existenta microorganismelor si la
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modalitatile de prevenire a raspandirii acestora. Discutiile ulterioare au permis valorificarea
informatiilor prezentate si stimularea exprimarii libere a opiniilor copiilor. Prin intrebéri adaptate
nivelului de varsta, prescolarii au fost incurajati sa identifice reguli esentiale de igiend, precum
spalarea corectd a mainilor, utilizarea batistelor si mentinerea curateniei personale.

Metodele utilizate au inclus jocul de rol, prin activitatea ,,Copilul bolnav”, in cadrul careia
fiecare copil a interpretat, pe rand, rolul pacientului consultat de medic.

Aceasta metoda a contribuit la dezvoltarea competentelor socio-emotionale, la formarea
comportamentelor adecvate in situatii medicale si la consolidarea relatiei de incredere dintre copil
si cadru medical.

De asemenea, s-au realizat demonstratii practice privind ingrijirea unei rani usoare,
oferindu-se explicatii adaptate nivelului de intelegere al prescolarilor.

Un moment deosebit de relevant din perspectiva invatarii prin experiment 1-a constituit
activitatea intitulata ,,Microbii si sdpunul”. Experimentul a fost conceput pentru a evidentia, intr-
0 maniera vizuala si intuitiva, importanta spalarii corecte pe maini. Procedura a presupus turnarea
apei intr-un recipient, presararea piperului pe suprafata apei, simbolizand ,,microbii”, si atingerea
acesteia cu un deget uns cu sapun. Observatia realizata a demonstrat efectul respingerii particulelor
de catre sapun, oferind copiilor o reprezentare concretd a rolului acestuia in igiena.

Experimentul a facilitat invatarea prin descoperire si a consolidat mesajul privind
necesitatea utilizarii apei si sapunului pentru prevenirea contaminarii.

Pe parcursul activitatii, prescolarii au fost implicati activ, manifestand interes si curiozitate
fatd de tematica abordatd. Analiza rezultatelor experimentului a condus la formularea unor
concluzii referitoare la regulile de igiend ce trebuie respectate zilnic. Discutiile finale au subliniat
importanta respectdrii normelor de igiena personald si a comportamentelor preventive in vederea
reducerii riscului de imbolnavire.

In ansamblu, activitatea a demonstrat eficienta utilizirii metodelor interactive in educatia
pentru sandtate la nivel prescolar. Integrarea jocului, a experimentului si a colabordrii cu
specialistul in domeniul medical a contribuit la crearea unui demers educational atractiv, formativ
si adaptat particularititilor de varsta. Astfel, s-a evidentiat faptul ca educatia pentru sdnatate
reprezintd un proces continuu, care trebuie sustinut prin activititi practice si experiente directe,

menite sd dezvolte comportamente responsabile si constiente.
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In concluzie, formarea deprinderilor de igiena personala in perioada prescolard constituie
un obiectiv prioritar al educatiei timpurii. Prin abordari didactice moderne si prin implicarea activa
a copiilor, se pot fundamenta comportamente sandtoase, care sd contribuie la mentinerea starii de
bine si la prevenirea Tmbolnavirilor pe termen lung. Educatia pentru sanatate reprezinta, astfel, un

pilon esential in dezvoltarea integrala a copilului.
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SANATATEA, BUNUL CEL MAI DE PRET

Profesor pentru educatie timpurie Chita Mariana
Profesor pentru educatie timpurie Miloiu Ancuta - Elena

Gradinita cu Program Prelungit ,,Primii pasi” Pitesti, Arges

Sanatatea este consideratd unul dintre cele mai importante bunuri ale omului. Fara sanatate,
activitatile zilnice, dezvoltarea personald si bucuria de a trdi sunt mult diminuate. De aceea,
educatia pentru sanatate trebuie sd inceapa inca din primii ani de viata. Perioada prescolara este o
etapa esentiala in formarea unor deprinderi corecte legate de igiend, alimentatie, miscare si stil de
viata sanatos.

Copiii de varstd prescolara sunt foarte receptivi la informatii noi si invata in special prin
imitarea adultilor si prin activitati practice. Gradinita, alaturi de familie, are un rol important in
formarea unor comportamente sanatoase si in dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de propria
sandtate. Prin jocuri, activitati practice si discutii, copiii pot Invata reguli simple care 1i ajutd sa
creascd sandtosi $1 armonios.

In perioada prescolari, copilul trece prin numeroase transformiri fizice, cognitive si
emotionale. Pentru ca aceste transformari sd se desfagoare in mod armonios, este necesar ca micutii
sa beneficieze de un mediu sanatos si de obiceiuri corecte de viata.

Sanatatea copilului influenteaza capacitatea acestuia de a invdta, de a se juca si de a
interactiona cu ceilalti. Un copil s@ndtos este mai activ, mai atent si mai interesat de activitatile din
gradinita. De asemenea, o stare bund de sanatate contribuie la dezvoltarea unei stime de sine
pozitive si la formarea relatiilor sociale.

Educatorii au responsabilitatea de a crea un mediu educational sigur si stimulativ, in care
copiii sa invete despre importanta igienei, alimentatiei echilibrate si a miscarii. Prin activitati
adecvate varstei, copiii pot intelege cd sanatatea trebuie protejata si Ingrijitd zi de zi.

Una dintre cele mai importante componente ale educatiei pentru sandtate la nivel prescolar
este formarea deprinderilor de igiena personala. Copiii trebuie sd invete inca de mici reguli simple

care 11 ajuta sa previna imbolnavirile.
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Printre cele mai importante deprinderi de igiena se numara spalatul corect pe maini inainte
de masa si dupd folosirea toaletei, folosirea batistei atunci cand tusesc sau stranuta, spalatul pe
dinti si mentinerea curateniei corporale. Aceste obiceiuri trebuie exersate zilnic, atat in familie, cat
si In gradinita.

Cadrul didactic poate folosi metode atractive pentru a-i ajuta pe copii sa inteleagd
importanta igienei. De exemplu, cintece, povesti, jocuri de rol sau imagini sugestive pot
transforma Invatarea acestor reguli intr-o activitate placuta si usor de retinut.

Alimentatia joaca un rol esential in mentinerea sanatatii si in dezvoltarea armonioasd a
copiilor. In aceastd perioadi, organismul copilului are nevoie de nutrienti importanti pentru
crestere si pentru buna functionare a organismului.

Copiii trebuie incurajati sa consume fructe, legume, lactate, cereale si alte alimente
nutritive. De asemenea, este important sa fie limitat consumul de dulciuri, alimente procesate sau
bauturi carbogazoase. Prin exemple si activitati educative, copiii pot Invata sd recunoascd
alimentele sdnatoase si sa inteleagd beneficiile acestora.

La gradinita pot fi organizate activitati precum discutii despre alimente sandtoase, jocuri
de clasificare a alimentelor sau activitdti practice in care copiii pregatesc gustdri simple si
sanatoase. Astfel, ei isi formeaza treptat obiceiuri alimentare corecte.

Miscarea este esentiala pentru dezvoltarea fizicd si psihica a copiilor. Activitatea fizica
ajutd la intarirea musculaturii, la dezvoltarea coordonarii si la mentinerea unei stari generale bune
de sanatate.

La varsta prescolard, copiii au nevoie de multa miscare si de activitdti care sa le permita sa
isi consume energia intr-un mod constructiv. Jocurile in aer liber, exercitiile fizice, dansul si
activitatile sportive sunt foarte importante pentru dezvoltarea lor.

Prin activitati variate si atractive, educatorii pot incuraja copiii sa fie activi si sa descopere
bucuria miscirii. In acelasi timp, copiii invatd reguli simple legate de siguranti si de
comportamentul corect in timpul activitatilor fizice.

Pentru formarea unor obiceiuri sdnatoase durabile, este necesara o colaborare stransa intre
familie si gradinita. Parintii si educatorii trebuie sa transmitd aceleasi mesaje si sa ofere exemple
pozitive copiilor.

Atunci cand copiii vad ca adultii din jurul lor respecta regulile de igiend, se alimenteaza

sandtos si fac miscare, sunt mai motivati sd adopte aceleasi comportamente. De asemenea,

29



comunicarea constantd dintre educatori si parinti contribuie la identificarea si rezolvarea
eventualelor probleme legate de sanatatea copilului.

Activitatile comune, precum intalniri tematice, ateliere sau proiecte educationale, pot
consolida parteneriatul dintre familie si gradinita si pot sprijini educatia pentru sanatate.

Sanatatea este, fara indoiala, bunul cel mai de pret al fiecarei persoane. Formarea unei
atitudini responsabile fata de sdnatate trebuie sa inceapa inca din copildria timpurie. Perioada
prescolard reprezintd momentul ideal pentru dezvoltarea unor deprinderi sanatoase care vor
influenta intreaga viatd a copilului.

Prin activitdti educative, prin exemple pozitive si prin colaborarea dintre familie si
gradinitd, copiii pot invéta sd isi protejeze sdnatatea si sd adopte un stil de viata echilibrat. Astfel,

ei vor avea sansa de a creste sanatosi, fericiti si pregatiti pentru provocarile viitorului.

Bibliografie:
° Elena Dumitrana, 2005, Educarea limbajului la varsta prescolara, Bucuresti, Editura

Compania, p. 54,

° Florin Tudose, 2007, Psihologia sanatatii, Bucuresti, Editura Trei, p. 45;
. Miron Tonescu, 2001, Didactica moderna, Cluj-Napoca, Editura Dacia, p. 95;
o Marin Voiculescu, 2001, Pedagogie prescolara, Bucuresti, Editura Aramis, p. 88.
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SINGUREL MA INGRIJESC, SANATATEA O PASTREZ - METODA
PENTRU EXERSAREA GANDIRII LIBERE SI CREATIVITATII iN
COMUNICARE — HARTA MINTII

Profesor pentru educatie timpurie Antohe Monica
Profesor pentru educatie timpurie Diaconeasa Elena-Simona

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 15 Targoviste, Dambovita

Mind mapping/ Harta conceptualda sau Harta mintii este una dintre cele mai eficiente
metode pentru activarea gandirii creatoare si libere, oferind copiilor oportunitatea de a gasi o
multitudine de solutii, dar si de a crea legaturi, asocieri Intre aceste solutii.

Mind maping implicd notarea unei teme centrale si identificarea unor noi idei/solutii ce
deriva din aceasta. Identificand cat mai multe idei, prescolarii descopera cat mai multe despre tema
datd, o inteleg mai bine si retin cu usurintd informatia cheie, atit de necesard in constituirea unei
experiente durabile. Metoda mind mapping incurajeaza copilul sd exploreze, sa devind
independent, sa-si asume idei, decizii, responsabilitati, sd fie capabil sa gaseasca solutii la diferite
probleme, devenind coparticipant la progresul sau.

Aceastd metodd este foarte versatild, putand fi aplicatd cu usurintd in activitdtile cu
prescolarii, inclusiv in cadrul activitatilor outdoor, asa cum se poate vedea in exemplul urmétor.

Grupa: nivel II, mare (,,Albinutele”)

Tema zilei: ,,Lumea din jurul meu”

Subtema: ,,Sanatosi, voiosi, voinici”

Tema activitatii: ,,Singurel ma ingrijesc, sdnatatea o pastrez”

Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual

Tipul activitatii: mixta

Categoria de activitate:

ADE: Domeniul Om si Societate: Educatie pentru societate: ,,Sdnatatea si cele cinci

simturi” — lectura educatoarei;
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Scopul:

- consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor specifice pdstrarii prevenirea
imbolnavirii, prin cunoasterea si respectarea unor norme de baza si comportamente ce vizeaza
igiena personala;

ADP: Intalnirea de dimineata: ,,Cele cinci simturi si lumea inconjuritoare?”

Intalnirea de dimineatd: ,,Cele cinci simturi” — tehnica puzzle (puzzle interactiv pe

platforma jigsawplanet) https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1b09cd93a98b; discutii

despre simturile noastre, identificarea si denumirea acestora, importanta lor in viata noastra,
exercitiu practic ,,Ce este si cum il folosim?”, modul in care ne Ingrijim si ne pastram sanatatea.

Tranzitii: ,,Chipul meu”, ,,Eu am zece degetele” — jocuri cu text si cant;

JOCURI SI ACTIVITATI ALESE:

Obiective operationale:

O1 — sa recunoasca in imagini cele cinci simturi si importanta lor in explorarea lumii
inconjurdtoare;

02 - sa identifice cele cinci simturi, asezand imaginile pe harta conceptuala in ordinea
anuntatd de educatoare;

O3 - sa enumere reguli de igeind personald ce vizeaza mainile, urechile, gura, nasul, ochii;

O4 - sa exemplifice In imagini comportamente pozitive si negative ce vizeaza Ingrijirea
celor cinci simturi, dar si consecintele acestora asupra sanatatii;

Strategii didactice:

Resurse materiale:

- cactus, ace, muzicuta, ceas desteptator, parfum, fursecuri cu vanilie, pernd, iepuras de
plus, miere, biscuiti sarati, carte de povesti, benzi desenate, puzzle interactiv, cutia cu dulciuri,
PPT cu povestea, laptop, videoproiector, siluete din fetru, imagini si jetoane pentru metoda mind
mapping, imagini A3 cu comportamente pozitive si negative;

Metode si procedee:

- conversatia, explicatia, exercitiul, povestirea, brainstormingul, jocul, tehnica Puzzle, jocul
didactic, problematizarea, ,,Mind mapping/harta mintii”, invatarea prin descoperire, invatarea prin
cooperare, experimentul, demonstratia,

SCENARIUL DIDACTIC

Intdlnirea de dimineata: ,,Cum explorez lumea din jur?”
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Copiii identifica obiectele de pe misuta, fiind solicitati sa spuna folosinta acestora. In urma
discutiilor, prescolarii descopera o serie dce modalitati prin care pot explora lumea inconjuratoare
cu ajutorul celor cinci simturi: pipditul (cactus, ace), auzul (muzicuta, ceas desteptator), mirosul
(parfum, fursecuri cu vanilie), gustul (miere, biscuiti sarati), vazul (carte de povesti, benzi
desenate).

Activitatea de grup: Se rezolva puzzle-ul interactiv ,,Cele cinci simturi”, punandu-se accent
pe rolul si importanta acestora In viata noastra, dar si pe modul in care le putem proteja de microbi
si boli.

Noutatea zilei este reprezentata de cutia magica, o cutie care miroase frumos, prezinta
asperitati, face zgomot dacd este miscata si este plind cu comori (dulciuri),

Se prezinta la videoproiector povestea ,,Simturile mele”, apoi cu ajutorul siluetelor din fetru
se identifica fiecare simt si se asaza la locul corect pe macheta umana.

In continuare se realizeaza fixarea continutului: se prezinti actiunile realizate de fetita cu
ajutorul simturilor (felul in care Maria a descoperit lumea inconjurdtoare), prescolarii fiind

solicitati sa le identifice In imagini si sa le aseze le locul corespunzator pe harta conceptuald a celor

cinci simturi.
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In continuarea activitatii, copiii au identificat Tn imagini comportamente pozitive si

negative ce vizeazd Ingrijirea celor cinci simturi, dar si consecintele acestora asupra sanatatii
(spalatul mainilor, spalatul ochilor — importanta ochelarilor, spalatul si ingrijirea dintilor ingrijirea

urechilor , curatatul si ingrijirea nasului).
Bibliografie

o Suport de curs: ,,Creativity in teaching and training through outdoor and indoor

activities” , furnizor QUARTER MEDIATION, 2024
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SANATATE PRIN MISCARE LA VARSTA PRESCOLARA

Profesor pentru educatie timpurie Ciolac Simona
Profesor pentru educatie timpurie Cristescu Corina Florentina

Gradinita cu Program Prelungit Nr.13, Targoviste, Dambovita

»Miscarea-sportul reprezintad vigoarea vitald a umanitatii.” — George Calinescu

Perioada prescolara reprezintd una dintre cele mai importante etape din dezvoltarea
copilului. In aceasta perioadd se formeaza deprinderi esentiale pentru un stil de viata sanitos, iar
migcarea joaca un rol fundamental In dezvoltarea fizica, psihica si sociald a copiilor.

Activitatea fizica contribuie la dezvoltarea armonioasd a organismului, la Intdrirea
sistemului muscular si osos, precum si la imbunatatirea coordonadrii si echilibrului. Prin jocuri de
migcare, alergare, sarituri sau exercitii simple, copiii isi dezvoltd motricitatea si 1s1 consuma
energia intr-un mod benefic pentru sanatate.

Pe langa beneficiile fizice, miscarea are un impact pozitiv si asupra starii emotionale. Copiii
devin mai veseli, mai Increzatori in propriile forte si is1 dezvolta capacitatea de socializare.
Activitatile desfasurate in aer liber contribuie, de asemenea, la intarirea imunitdtii si la formarea
unei relatii sdndtoase cu mediul inconjurator.

Un alt aspect important este formarea unor obiceiuri sandtoase inca de la varste mici. Daca
miscarea devine o parte fireasca a rutinei zilnice, copiii vor fi mai predispusi sa adopte un stil de
viata activ si la varsta adulta.

Sénatatea reprezintd cea mai importantd valoare a vietii, iar educatia pentru sdnatate
trebuie sa inceapa inca din primii ani ai copildriei. Aceastd etapd este esentiald in dezvoltarea
copilului, deoarece acum se formeaza deprinderi, atitudini si comportamente care pot influenta
intreaga viata. Un rol deosebit de important in mentinerea si dezvoltarea sanatatii copiilor il are
miscarea, care contribuie la dezvoltarea armonioasd a organismului, la formarea unor obiceiuri
sandtoase si la dezvoltarea personalitatii copilului. J.J. Rousseau, spunea: ,,Daca doresti sa ai un
copil inteligent, dotat, trebuie sa-i dezvolti forta pe care inteligenta i-o va cultiva, sa-I faci sanatos
si robust pentru a-1 face intelept si cu judecata...lasa-1 sa lucreze, obisnuieste-1 sa activeze. Sa ai

grija sa se miste mult. Sa fie un om puternic trupeste, in curand va deveni puternic si intelectual”,
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Copiii prescolari manifesta in mod natural o nevoie permanentd de miscare. Alergarea,
saritul, cataratul, rostogolirea sau aruncarea obiectelor sunt activitati care le ofera posibilitatea de
a explora mediul inconjurdtor si de a-si dezvolta capacitatile motrice. Miscarea nu reprezinta doar
o forma de consum al energiei, ci este 0 componenta fundamentala a dezvoltarii fizice si psihice.

Activitatea fizica regulatd contribuie la dezvoltarea sistemului muscular si osos, la
imbundtétirea coordonadrii si echilibrului, precum si la dezvoltarea rezistentei fizice. Prin miscare,
copilul 1si dezvolta motricitatea generala si find, 1si Imbundtateste postura corpului si 1si formeaza
reflexe sandtoase de miscare. De asemenea, activitatea fizicad stimuleazd circulatia sangelui,
contribuie la 0 mai bunad oxigenare a organismului si sustine functionarea optima a sistemului
nervos.

Un alt beneficiu important al miscarii este legat de prevenirea unor probleme de sanatate
tot mai frecvente in randul copiilor, cum ar fi sedentarismul sau obezitatea infantild. in contextul
in care tehnologia ocupa un loc tot mai important in viata copiilor, activitatile fizice devin cu atat
mai necesare pentru mentinerea echilibrului Intre activitatile statice si cele dinamice.

In gradinita, activitatile de miscare sunt organizate in mod sistematic in cadrul domeniului
experiential destinat dezvoltarii fizice, dar ele pot fi integrate si in alte activitdti educative.
Educatoarea are responsabilitatea de a crea contexte variate de invatare prin miscare, utilizind
jocul ca principald metodd didactica. Prin intermediul jocurilor de miscare, copiii participd activ,
isi dezvolta capacitatile fizice si invata sa colaboreze cu ceilalti.

Jocurile de miscare sunt atractive pentru copii deoarece imbina exercitiul fizic cu elemente
de imaginatie si competitie. Printre cele mai frecvente jocuri utilizate in gradinitd se numara
jocurile de alergare, jocurile cu mingea, jocurile de echilibru, traseele aplicative sau stafetele.
Aceste activitdti contribuie la dezvoltarea vitezei de reactie, a coordondrii miscarilor si a orientarii
in spatiu.

Traseele aplicative reprezintd o forma complexa de activitate motrica, in care copiii parcurg
diferite obstacole, precum mersul pe o linie, sdritul peste obstacole, tararea pe sub obiecte sau
aruncarea mingii la tintd. Prin aceste activitati, copiii 1si dezvolta forta, echilibrul si indeménarea,
dar si capacitatea de concentrare.

Activitdtile desfasurate in aer liber au un impact deosebit asupra
sanatatii copiilor. Curtea gradinitei, parcul sau alte spatii deschise oferd oportunititi excelente

pentru miscare si joc. Aerul curat, lumina naturald si spatiul generos favorizeaza desfasurarea unor
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activitati fizice variate, contribuind la intarirea sistemului imunitar si la dezvoltarea rezistentei
organismului.

Pe langa beneficiile fizice, miscarea are un rol important si in dezvoltarea emotionald si
sociald a copilului. Participarea la jocuri de grup ii ajutd pe copii sa 1si dezvolte abilitatile de
comunicare, sa invete sa coopereze si sa respecte regulile. Copiii Tnvata sa Tmparta materialele de
joc, sa astepte randul si sa accepte atét victoria, cat si infrangerea.

Activitatile de miscare contribuie, de asemenea, la dezvoltarea increderii 1n sine. Atunci
cand reusesc sa finalizeze o sarcind motrica sau sd depdseasca un obstacol, copiii simt satisfactia
reusitei si devin mai motivati sa participe la alte activitdti. Activitatile de miscare sunt benefice
pentru copiii timizi, inchisi in ei, care in acest fel 1si pot ardta” personalitatea.
Jocurile desfasurate in gradinita contribuie la cresterea capacitatii fizice si intelectuale a copiilor,
la dezvoltarea lor armonioasa, deoarece stimularea practicarii activitatii fizice
este un obiectiv prioritar, iar succesul in atingerea sa este o garantie pentru sandtatea viitoare.
Astfel, miscarea devine o sursa de bucurie si motivatie pentru Tnvatare.

Rolul educatoarei este esential in stimularea interesului copiilor pentru miscare. Prin modul
in care organizeaza activitatile, prin incurajari si prin exemplul personal, educatoarea poate
transforma miscarea intr-o experientd placutd si motivanta pentru copii. Este important ca
activitatile sa fie variate, adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor si realizate intr-o atmosfera
de siguranta si incredere.

De asemenea, colaborarea dintre gradinita si familie are un rol important in formarea unor
obiceiuri sandtoase. Parintii trebuie sd incurajeze copiii sd petreacd timp In aer liber, sa participe
la activitati sportive si sa limiteze timpul petrecut in fata ecranelor. Plimbarile in familie, jocurile
in parc sau activitatile sportive pot deveni momente valoroase de petrecere a timpului impreuna.

Educatia pentru sdnatate contine nu doar activitatea fizica, ci si alte componente ale unui
stil de viatd sdnatos, precum alimentatia echilibrata, odihna suficienta si respectarea regulilor de
igiend. Toate aceste elemente contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la mentinerea
unei stari optime de sandtate. Prin promovarea miscarii inca din perioada prescolara, se pun bazele
unui stil de viata activ si sanatos.

In concluzie, miscarea reprezinti un element fundamental in dezvoltarea copiilor
prescolari. Prin activitati fizice variate, jocuri atractive si experiente desfasurate in aer liber, copiii

isi dezvolta atat corpul, cét si abilitatile cognitive, sociale si emotionale. Gradinita si familia au
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responsabilitatea de a promova miscarea ca parte esentiala a educatiei pentru sdnatate, contribuind

astfel la formarea unor generatii sanatoase, active si echilibrate.

Miscare -Fmet
Intr-un cuvant-Sanatate-

Bibliografie:
° Alexe N., 2002, Enciclopedia educatiei fizice si sportului, Bucuresti, vol I, 1V,
Editura Aramis,

. Scrisoarea metodica, 2017, Educatie fizica si sport
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SANATATEA EMOTIONALA A PRESCOLARILOR - FUNDAMENT AL
DEZVOLTARII ARMONIOASE

Profesor pentru educatie timpurie Matei Crina-Tatiana
Profesor pentru educatie timpurie Vasile Iuliana

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 16 Targoviste, jud. Dambovita

Sanatatea reprezinta bunul cel mai de pret al omului, iar aceasta nu se rezuma doar la starea
fizica, ci include in mod esential si dimensiunea emotionali. in perioada prescolara, dezvoltarea
emotionald are un rol fundamental, influentdnd modul in care copilul se raporteaza la sine, la
ceilalti si la mediul inconjurdtor. Sdnatatea emotionald a prescolarilor constituie baza unei adaptari
eficiente la cerintele sociale si educationale, fiind strans legata de succesul ulterior in viata.

Ne dorim ca prescolarii sa fie activi, sociabili, sd respecte reguli si sd obtind rezultate
favorabile in activitatile desfasurate la gradinitd. Cu toate acestea, realitatea educationala arata ca
multi copii intdmpinad dificultati in adaptarea sociala. Relatiile interpersonale, esentiale in aceasta
etapa de dezvoltare, pot deveni o provocare pentru acei copii care nu detin abilitdti socio-
emotionale bine formate.

Printre dificultdtile frecvent intdlnite se numard lipsa abilitatilor de interactiune,
dificultatea in recunoasterea si exprimarea emotiilor, empatia redusd, lipsa autocontrolului si
dificultatile in gestionarea stresului. Aceste aspecte pot afecta integrarea copilului in colectivitate
si pot genera comportamente inadecvate sau retragere sociald. Din fericire, aceste deficiente pot fi
prevenite sau diminuate prin dezvoltarea inteligentei socio-emotionale incd de la varste fragede.

Familia si gradinita au un rol esential in sustinerea sandtdtii emotionale a copilului. Mediul
in care copilul creste trebuie sd fie unul sigur, stabil si predictibil, in care relatiile bazate pe
incredere, respect si empatie sa fie promovate constant. Copiii invata prin imitatie, iar modelele
oferite de adulti sunt decisive in formarea comportamentelor lor. De aceea, este important ca
acestia sd fie incurajati sa 1si exprime emotiile, sd le recunoasca si sa invete modalitdti sandtoase

de gestionare a acestora.

39



La nivel prescolar, cadrele didactice au la dispozitie o varietate de metode i activitati prin
care pot sprijini dezvoltarea socio-emotionala a copiilor. Activitatile integrate, jocurile didactice,
jocurile de rol, povestile si activitatile artistice reprezinta instrumente eficiente in acest sens.

Un exemplu de buna practica in dezvoltarea sanatatii emotionale a copiilor a fost realizat
in cadrul temei sdptdmanale ,,Animale de la ferma”, prin organizarea unei ,,Zile a emotiilor”.
Activitatea a debutat cu un element-surpriza: aparitia unui iepuras pe nume Kiki in sala de grupa.
Acest personaj a devenit punctul central al Intregii zile, facilitand implicarea emotionald a copiilor.

Pornind de la povestea lui Kiki, creatd si prezentata cu ajutorul aplicatiei StoryJumper pe
tabla interactivd, copiii au descoperit cd iepurasul Intdmpind dificultdti in recunoasterea si
intelegerea emotiilor celorlalti. Astfel, prescolarii au fost invitati sd devina ,,ghizi ai emotiilor”
pentru Kiki, avand rolul de a-1 invata pe parcursul zilei despre emotii si manifestarile acestora.

In cadrul activitatii de educatie pentru societate, s-a desfasurat jocul didactic ,,Cutia cu
surprize”, care a avut ca obiectiv identificarea si denumirea emotiilor pe baza expresiilor faciale,
a contextelor sociale si a manifestarilor comportamentale. Fiecare copil a extras un jeton ilustrat
cu o anumita situatie, a descris actiunea si a identificat emotia corespunzatoare, raportandu-se la
propriile experiente. Exercitiul a fost completat prin redarea emotiei prin expresii faciale,
contribuind astfel la constientizarea limbajului nonverbal.

Pentru aprofundarea invétarii, jocul a fost complicat prin metoda R.A.I. (Raspunde —
Arunca — Interogheaza), fiind introduse jetoane cu expresii faciale ale emotiilor. Copiii au
identificat emotiile si au oferit exemple din viata personala in care au triit acele stari. in cazul
emotiilor negative, precum tristetea, frica sau furia, s-a pus accent pe identificarea unor solutii de
gestionare, dezvoltand astfel abilititi de autocontrol si reglare emotionala.

Activitatea artistico-plastica a avut un rol important in exprimarea creativa a emotiilor.
Copiii au realizat portrete ,,in oglinda”, ilustrand diferite stari emotionale. Aceasta activitate a
facilitat constientizarea modului in care emotiile se reflecta in expresiile faciale si a contribuit la
dezvoltarea empatiei.

Activitatile liber alese au fost organizate pe centre de interes, fiecare avand un rol specific
in dezvoltarea competentelor socio-emotionale. La centrul Stiinte, copiii au exersat rdbdarea si
coordonarea, ajutand animalele sa primeasca hrana, utilizind pensete pentru manipularea
materialelor. Aceasta activitate a dezvoltat atat abilitati motrice, cat si valori precum perseverenta

si calmul.
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La centrul Joc de rol, copiii au manifestat empatie, interpretand roluri de medici veterinari
si animale. Prin aceasta activitate, au invatat sa recunoasca starile celorlalti si sa ofere sprijin,
contribuind la dezvoltarea comportamentelor prosociale.

La centrul Constructii, colaborarea a fost elementul central. Copiii au lucrat in perechi
pentru a construi addposturi pentru animale, dezvoltand spiritul de echipa, comunicarea si
respectul reciproc.

Ziua s-a incheiat cu jocul ,,Zarul cu emotii”, o activitate dinamica si atractiva, in care copiii
au identificat si au exprimat emotiile reprezentate pe fetele zarului. Prin mimica si gesturi, acestia
au consolidat cunostintele dobandite, intr-un mod ludic si accesibil.

Activitatile descrise evidentiaza importanta abordarii integrate a dezvoltarii emotionale in
educatia timpurie. Prin joc si experiente directe, copiii isi dezvoltd competentele necesare pentru
a face fata provocarilor sociale si emotionale.

Sénatatea emotionald a prescolarilor reprezintd un pilon esential al dezvoltarii armonioase.
Printr-un parteneriat eficient intre familie si gradinita si prin utilizarea unor strategii educationale
adecvate, copiii pot dobandi abilitdti socio-emotionale solide. Cadrele didactice au
responsabilitatea de a crea contexte de invatare care sa sustina exprimarea emotiilor, dezvoltarea
empatiei si formarea autocontrolului.

Investitia in sanatatea emotionala a copiilor este, de fapt, o investitie in viitorul lor. Un

copil echilibrat emotional va deveni un adult adaptat, capabil sa construiasca relatii sdnatoase si sa

faca fata cu succes provocarilor vietii.
F

Bibliografie:
o Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Curriculum pentru educatie timpurie,

Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.

41



. Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Suport pentru explicitarea si intelegerea
unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti,
MEN.

o Ministerul Educatiei, 2024, Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea
timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, Bucuresti, ME.

o Jean, Cosnier, 2007, Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor, lasi,
Editura Polirom.

° Daniela, Petravai; Vasile, Preda; Simona, Petrica; Raluca, Branisteanu, 2012,
Pentru un copil sanatos emotional si social: ghid practic pentru educatorul care construieste

incredere, Bucuresti, Editura V & I Integral.

° https://www.storyjumper.com/book/read/178532591/ionitacrina98#

42


https://www.storyjumper.com/book/read/178532591/ionitacrina98

PROGRAMA PENTRU DISCIPLINA EDUCATIE PENTRU SANATATE -
MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS

Profesor pentru educatie timpurie Stoica Loredana
Profesor pentru educatie timpurie Radu Zoica

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 3 Gaesti, jud. Dambovita

ARGUMENT

La nivelul invatdmantului romanesc s-a instituit Programul National ,,Educatia pentru
sanatate in scoala romaneasca” care este adresat, in special, cadrelor didactice care doresc sa isi
asume roluri de formatori si facilitatori ai dezvoltarii armonioase a copilului si adolescentului, a
starii lui de bine si a unei calitati superioare a vietii.

Obiectivele urmadrite in cadrul Programului National ,,Educatia pentru sanatate in scoala
romaneascd” vizeaza:

1. Promovarea sanatatii si a starii de bine a copilului, respectiv:

. functionarea optimd din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional,
social si spiritual;

. formarea unui stil de viata sanatos.

2. Dezvoltarea personala a copilului, respectiv:

. autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;
. comunicare §i relationare interpersonald;

. controlul stresului;

o dezvoltarea carierei personale.

3. Prevenire, respectiv:

. prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc pentru sanatate;

. prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;

4. Prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de criza.
Programul national si curriculum-ul de Educatie pentru sanatate urmaresc:

. sa asigure educarea populatiei scolare pentru un stil de viata sanatos;
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° sa faciliteze accesul la o informatie corecta, avizata, atat in mediul urban, cat si in

mediul rural;
° sa realizeze, in mod indirect, educatia adultilor;
. sa conduca la diminuarea numarului de imbolnaviri si reducerea comportamentelor

cu risc pentru sanatate;

. sa contribuie la cresterea calitatii actului medical.

A -

Programa pentru activitate optionald ,,Minte sdndtoasd in corp sandtos” in gradinitd
constituie un instrument util in realizarea la grupd a activitdtilor de educatie pentru sandtate.
Aceasta se adreseaza atat copiilor prescolari cat si, parintilor acestora si intregii comunitai.

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sanatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine fizica, mentala si
sociala si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”.

Educatia pentru sanatate inca de la varsta prescolara reprezintd una din principalele cdi de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodatd de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

Educatia pentru sandtate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de varsta

prescolard, ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.
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Nivel: 11
Durata: 1 an
Numar de ore saptdmanal: 1 h

An scolar: 2026 - 2027

CONTINUTURI
Nr. Tema Strategia didactica Saptimana
Crt. Mijloc de realizare
1 Rolul apei in viata noastra? Conversatia euristica, Saptamana 1
Lectura dupa imagini Explicatia, Exercitiul
2 Apa rece, de Mihai Negulescu Conversatia, Explicatia | Saptaméana 2
Memorizare

3 Calendarul consumului de lichide Discutii Observatia, Explicatia, | Sdptamana 3
libere Dialogul

4 Legea grupei noastre - Noi bem doar apa, Conversatia, Explicatia | Saptamana 4

nu suc! Demonstratia
Convorbire
5 Cum preparam ceaiul? Explicatia, Saptamana 5
Activitate casnica Demonstratia, Exercitiul
6 Cine rezista timp de o saptamdna fara suc? | Explicatia, Demonstratia | Sdptdmana 6
Concurs
7 Fructele si legumele se prezinta! Conversatia, Explicatia | Saptamana 7
Joc de rol Problematizarea

8 Carticica fructelor Conversatia, Explicatia, | Saptaména 8
Activitate practic-gospodareasca Exercitiul

9 Carticica legumelor Conversatia, Explicatia, | Saptdmana 9
Activitate plastica Exercitiul

10 Spune ce-ai gustat? Conversatia, Explicatia, Saptamana

Joc senzorial Jocul 10
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11 Sortuletul, de Luiza Viadescu Conversatia, Explicatia, Saptamana
povestire Dialogul 11

12 Salata de legume Explicatia, Demonstratia, | Saptamana
Activitate practic-gospodareasca Exercitiul 12

13 Masca fructelor Explicatia, Demonstratia, | Sdptamana
Activitate plastica Exercitiul 13

14 Mdinile sub lupa Conversatia, Explicatia, Saptdmana
Joc distractiv Exercitiul, Jocul 14

15 Aventurile lui Murdarel Conversatia, Explicatia, Saptamana
Poveste creata dupa inceput dat Demonstratia 15

16 Invit sd pastrez, sd spal §i sd curdt fructe | Explicatia, Demonstratia, | Saptimana
Activitate practic-gospodareasca Exercitiul 16

17 Consumam zilnic micul dejun Explicatia, Dialogul, Saptamana
Discutii libere Exercitiul 17

18 Adevarat sau fals Explicatia, Demonstratia, | Sdptamana
Joc didactic Exercitiul, 18

Problematizarea

19 Minte sanatoasa in corp sanatos Conversatia, Explicatia, Saptamana
Concurs de ghicitori Exercitiul, Jocul 19

Saptamana
34
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MODALITATI DE EVALUARE

Avand in vedere ca evaluarea este o componenta importanta a procesului de invatamant (si
a oricarei situatii de invatare), vor fi utilizate cele mai variate, dar eficiente modalitati de evaluare
- probe orale, probe practice, scrise: fise de activitate individuale, jocuri, concurs, dezlegari de
rebusuri (cu ajutorul unor simboluri), autoevaluarea, portofolii, joc de rol, expozitii, miniserbari

etc.

Bibliografie:

e Ministerul Educatiei Nationale, 2019,
Curriculum pentru educatie timpurie,
Bucuresti,  Editura  Didacticd  si
Pedagogica.

e Ecaterina, Vragsmas, 2014, Educatia timpurie, Bucuresti, Editura Aramis.
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MICII EXPLORATORI AI SANATATII

Educatoare Vatiamanu Alexandra-Mihaela

Gradinita cu Program Prelungit Samurcasi, Crevedia, Jud. Dambovita

Educatia pentru sanatate este un pas esential in dezvoltarea armonioasd a copiilor, iar
gradinita ofera un cadru ideal pentru a invita prin joc si experienta directa obiceiuri sinitoase. In
grupa mica, copiii, cu varste intre trei si patru ani, sunt plini de curiozitate si dorinta de a explora
lumea din jur. Activité‘gile extracurriculare reprezintd o oportunitate minunatd de a introduce

notiuni de igiend personald, alimentatie sandtoasa si miscare

IS E C
fizica, toate integrate intr-un mod distractiv si usor de inteles

//’:: ¥ = th . .. . .
QH[PUH\) UFCSWLE pentru cei mici, astfel contribuim la respectarea dreptului la
g\ METE @'t ¢ < < n < < P <
(] _'—’ sanatate, ceea ce inseamna ca fiecare copil ca are dreptul sa

creascd intr-un mediu sigur, curat si sa primeascad Ingrijirea
necesara pentru a fi sanatos. Acest drept include posibilitatea de
a manca alimente nutritive, de a se spala pe maini si pe dinti, de a se juca si de a face miscare in
mod regulat. Dreptul la sanatate 1i ajutd pe copii sa inteleaga cd a avea grija de corpul lor este
foarte important si cd toti oamenii, indiferent de varstd, merita sa fie protejati si sa aiba un stil de
viatd sanatos. Prin activitati educative si jocuri, copiii pot invata sd respecte acest drept, sa aiba
obiceiuri sdnatoase si sa fie responsabili fatd de propria sdnatate.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale educatiei pentru sandtate este igiena personala.
La aceastd varstd, copiii abia incep sd-si formeze deprinderi autonome, iar prin activititi
interactive, aceste obiceiuri se pot consolida natural. De exemplu, jocul ,,Spilatul corect al
mainilor” transforma o rutind aparent simpla intr-o experientd amuzanta si educativd. Educatoarea
demonstreaza pasii spalatului, folosind sd@pun colorat si imagini care arata miscdrile corecte, iar
copiii repet fiecare etapa, simtindu-se ca niste mici experti in igiena. In plus, activitatea poate fi
completata cu cantece si rime care fac procesul mai usor de retinut, iar repetarea zilnica a acestei
rutine ajutd la transformarea igienei personale intr-un obicei placut si natural.

Alimentatia sandtoasa este un alt domeniu in care activitatile extracurriculare pot avea un

9”‘

impact deosebit. Jocul ,,Fructele si legumele colorate” 1i provoaca pe copii sa sorteze fructele si
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legumele dupa culoare, marime si gust si sa creeze un ,,tablou sdnatos” pe panoul grupei. Aceasta
activitate nu doar ca ii familiarizeaza cu diferitele alimente si cu beneficiile lor, dar le stimuleaza
si creativitatea si gandirea logica. In timpul jocului, educatoarea poate discuta despre importanta
fiecarui fruct sau leguma, explicand Intr-un mod simplu si accesibil cum vitaminele si mineralele
ne ajutd sa fim puternici si sdnatosi. Astfel, copiii invata sd asocieze alimentatia sandtoasd cu
placerea de a manca, nu cu o obligatie, iar jocul devine un instrument de invatare eficient si
memorabil.

Miscarea fizicd este esentiald pentru dezvoltarea
motricitatii si a sanatdtii generale. Activitatea ,,Circuitul
sanatatii” transforma sala de joaca sau curtea gradinitei
intr-un spatiu de aventura, in care copiii merg, alearga,

sar si se echilibreaza pe diferite obstacole. Tn timpul

acestui joc, copiii isi dezvoltd coordonarea, forta si
agilitatea, 1n timp ce Invata sa respecte regulile si sa colaboreze cu colegii. Prin astfel de jocuri,
miscarea fizica nu mai este perceputd ca o sarcina, ci ca o forma de distractie si libertate, 1ar copiii
invata ca activitatea regulata este benefica pentru sandatate si starea de bine. Igiena orala reprezinta
un alt aspect foarte important al educatiei pentru sanatate, care poate fi introdus intr-un mod
amuzant si interactiv. Activitatea ,,Periuta magica” permite copiilor sa exerseze periajul corect al
dintilor pe modele dentare mari, imitand miscarile recomandate. Aceasta activitate le dezvolta nu
doar abilitatile practice, ci si constientizarea responsabilitatii fatd de propria sanatate. Prin joc si
demonstratie, copiii invatd cd periajul zilnic este esential pentru a avea dinti puternici si un zambet
sanitos. In plus, folosirea unor povesti sau personaje simpatice poate transforma rutina igienei
orale intr-o aventura plina de voie buna si imaginatie.

Pe langa aceste activitati specifice, este important ca educatoarea sa creeze un mediu cald
si prietenos, In care copiii se simt incurajati sa participe si sa exploreze. Prin povesti, cantece,
jocuri de rol si activitdti practice, conceptele legate de sanatate devin accesibile si usor de inteles
pentru cei mici. Copiii invatd sa aiba grija de corpul lor, sa Inteleaga importanta alimentatiei si a
miscarii si sd dezvolte obiceiuri sandtoase care 11 vor Insoti intreaga viata.

In concluzie, activititile extracurriculare in grupa mica de gradinita reprezinti o modalitate
eficientd si placuta de a introduce educatia pentru sdndtate. Prin joc, experientd practicd si

implicare activa, copiii devin adevdarati exploratori ai propriei sandtati, descoperind bucuria de a
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se misca, de a manca sanatos si de a avea grija de corpul lor. Educatia pentru sanatate, astfel,

devine nu doar o lectie, ci 0 aventura zilnicd, plind de voie buna si descoperiri minunate.

Bibliografie:
. Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Curriculum pentru educatie timpurie,
Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.

° Ecaterina, Vrasmas, 2014, Educatia timpurie, Bucuresti, Editura Aramis.
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OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA

Profesor pentru educatie timpurie Oncea Maria

Scoala Gimnaziala Stiuca / Gradinita cu Program Normal Stiuca, Timis

ARGUMENT:

Copilul vine in contact cu simboluri si manifestari religioase, de aceea este bine sa le
cunoasca semnificatia in Tntelesul lor cel mai simplu.

Sarbatorile de iarna sunt un prilej de bucurie, atat pentru cei mici, cat si pentru cei mari.
Toti copiii 1si aranjeaza cu grija cizmulitele pentru ca Mos Nicolae sa le puna ceva in ele. Multi au
incercat si-1 surprindd pe Mos Criciun in actiune, impartindu-le daruri. In multe cazuri copilul stie
doar ca trebuie sa fie cuminte, altfel ,,mosii” 1l vor ocoli. De aceea este important s cunoasca si
semnificatia religioasa a acestor sarbatori.

La aceasta varstd copilul este asemenea unui camp gol, care asteapta sa fie semanat cu acele
valori esentiale ale umanitdtii, ce vor face din el un om mandru de mostenirea sa culturald si
apartenenta religioasa.

An scolar 2025-2026

Durata: 5 saptdmani

Scopul: Familiarizarea copiilor cu obiceiurile si traditiile specifice sarbatorilor de iarna,

precum si semnificatia religioasa a acestora.

Obiective:

. cunoasterea unor obiceiuri crestinesti si semnificatia acestora;

o cultivarea unui comportament moral-religios;

o pastrarea obiceiurilor stravechi (mersul cu colinda, uratul de anul nou, participarea

la slujbele religioase);
. educarea unei atitudini de toleranta intre copii care apartin diferitelor culte;
. dezvoltarea calitatilor umane: solidaritate, altruism, empatie.
Educatoare initiatoare: profesor pentru educatie timpurie Oncea Maria
Grup tinta: copiii din grupa mijlocie

Parteneri: profesor de religie - Scoala Gimnaziala Stiuca
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Resurse materiale: planse, carti religioase, obiecte de arta, aparatura audio-video,

calculator.
CALENDARUL ACTIVITATILOR
Nr. Data Tema si mod de realizare Responsabili
Crt.
1. Noiembrie 2025 | ,, Cine a fost cu adevarat Mos Nicolae” — ntélnire
cu profesoara de religie
2. Decembrie 2025 ,, Cizmulita lui Mog Nicolae” — arta: pictura,
confectie
3. Decembrie 2025 ., In asteptarea lui Mos Crdciun” — confectionare
de podoabe pentru pomul de Craciun, felicitari
4. Decembrie 2025 ,,La gura sobei” —intalnire cu profesoara de
religie, discutii despre semnificatia religioasa a
Craciunului; concert de colinde ,,Astazi s-a nascut
Hristos”
5. lanuarie 2026 ,,Boboteaza si loan Botezatorul” — semnificatia
sarbatorilor religioase — Tntalnire cu profesoara de
religie

Rezultate asteptate: dezvoltarea sentimentelor de respect si apreciere a valorilor
traditionale; formarea unor trasdturi pozitive de caracter, in concordanta cu valorile crestine.

Beneficiarii: prescolari, parinti, educatoare, comunitatea.

Evaluarea: analiza activitatilor desfasurate, expozitii cu lucrari, concert de colinde.

Impactul: cunoasterea de catre copii a sarbatorilor religioase din perioada de iarnd si a
semnificatiei lor.

Diseminarea: Rezultatele proiectului vor fi facute cunoscute atdt copiilor din celelalte
grupe, cat si parintilor. Se vor face expozifii cu lucrarile copiilor. Rezultatele proiectului vor fi

popularizate la simpozioane, dar si in cadrul comunitatii locale.

Bibliografie:

. Simion Florea, Marian, 2001, Sarbatorile la romdni, Bucuresti, Editura Saecculum
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o lon, Ghinoiu, 2013, Obiceiuri populare de peste an. Dictionar, Bucuresti, Editura
Fundatiei Culturale Roméane.

. Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Curriculum pentru educatie timpurie,
Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.

. Constantin, Cucos, 2014, Pedagogie, Iasi, Editura Polirom.
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PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

Profesor pentru educatie timpurie Busuioc Andreea Valentina

Scoala Gimnaziala Crevedia, jud. Dambovita

Dreptul la sandtate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sanatatea individului este definitd drept,o stare de bine fizicd, mentala si
sociala si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”.

Educatia pentru sanatate inca de la varsta prescolara reprezinta una din principalele cai de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sdnatatii si totodata de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil §i sanatos.

Educatia pentru sanatate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de varsta

prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.

V

A 1nvata copilul, de la cea mai frageda varstd sa fie ingrijit, sd respecte reguli de igiena
personald, sa se obisnuiascd cu un regim rational de alimentatie, inseamna a pune baze trainice
formarii comportamentului igienic.

Gradinita i invata pe copii cum sa se poarte in naturd si in societate, cum sa se raporteze

la ceilalti semeni, cum sa trdiasca frumos, demn si sandtos. Educatia pentru sandtate trebuie sa

54



inceapa la varste mici pentru ca 1n aceasta etapa se dobandesc obiceiuri care sunt relevante pentru
activitatile ulterioare. Sdnatatea reprezintd un concept cu cateva aspecte ce cuprind dimensiunile:
emotionald, intelectuald, fizica, sociala si spirituala. Sanatatea inseamnd mai mult decat absenta
bolii. Ea este un proces ce contribuie la bunastare si echilibru. Daca ne pierdem sdnatatea putem
spune ca am pierdut totul.

Prin optionalul prezentat urmarim realizarea unor activitati menite sa-i familiarizeze pe
copii cu cele mai necesare notiuni de igiend, de intarire a starii de sandtate a organismului si
combatere a factorilor de risc. Reguli de igiend, boli cauzate de nerespectarea acestora, probleme
legate de alimentatie, vestimentatie, factori de mediu sunt doar cateva dintre aspectele pe care
copiii trebuie sa le cunoasca si sa le inteleagd. Deprinderile igienico-sanitare ale celor mici poarta
amprenta tipului de educatie primit in familie. Copiii reprezinta continuitatea unei culturi, a unui
sistem de valori morale. A 1nvata copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sd respecte
regulile de igiena personala, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, Inseamna a pune
bazele trainice ale formarii comportamentului igienic. Lipsa deprinderilor igienice creeaza
dificultati in respectarea regimului din gradinitd, ingreuneaza activitatea educatoarei, diminueaza
calitatea procesului de Invatamant.

Modul de abordare a acestor activitati pleacd de la ideea ca este bine pentru copii sa
inteleaga ca sanatatea inseamna un mod de viata echilibrat.

Formarea deprinderilor igienice incepe in familie si este completatd in gradinita, iar mai
tarziu, in scoala.

Recunoscand rolul exemplului personal, al dialogurilor si al activitdtilor aplicative de
exersare a deprinderilor igienice, activitatea optionald aleasd pentru a fi desfasurata in gradinita
are un rol formativ deosebit, prin stimularea motivatiei intrinseci, stdnd la baza comportamentului
civilizat al adultului de maine.

De aceea, este necesar sa-i ajutam pe copii, inca de la cele mai fragede varste, sa cunoasca,
si inteleaga si si respecte anumite norme de igiend, si socoteascda SANATATEA ca fiind cea mai
de pret comoara, cdci numai avand o stare de sandtate buna ei isi pot desfasura activitatea zilnica
in cele mai bune conditii si pot avea rezultate instructiv - educative eficiente.

COMPETENTE GENERALE

Constientizarea importantei pe care o are sandtatea pentru dezvoltarea armonioasa a

organismului si cultivarea interesului pentru mentinerea acesteia;
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Insusirea unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sanatatea
individuala si cea colectiva.

Formarea unui mod de viatd sdnatos: cunoasterea elementelor principale ale regimului
zilnic si a necesitatii respectarii lui; constientizarea faptului ca alimentatia corectd std la baza
sanatatii.

ELEMENTE DE CONTINUT:

I. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie.

Corpul uman — parti componente

Organele de simt

Starea de sanatate / boala

II. Igiena personald

Igiena cavitatii bucale

Igiena mainilor, a unghiilor

Igiena corpului

Igiena imbracamintei, incaltamintei

Boli cauzate de lipsa igienei

III. Activitate si odihna

Regimul de activitate si odihna in perioada copildriei

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE:

Poezia, joc didactic, poveste, cantec, joc distractiv, lectura educatoarei, joc de rol, exercitiul
prin activizarea copilului in grup si individual, repetarea in grup dupd educatoare, conversatia,
folosirea materialului intuitiv: jetoane, imagini, planse, papusi, obiecte de igiend, etc.

MODALITATI DE EVALUARE:

Jocuri - exercitiu, jocuri de rol, desene, expozitii, fise tip ,, Asa da, asa nu!”, portofoliile
copiilor, probe orale, probe practice, fise de activitate individuala, jocuri-concurs, dezlegari de

rebusuri (cu ajutorul unor simboluri) autoevaluarea.

BIBLIOGRAFIE:
o M.E.C., 2005, Programa activitatilor instructiv—educative in gradinita de copii,

Bucuresti.
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. Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, editia a II-a
revizuita si adaugita, 2005, Bucuresti, Editura V & I Integral.

° Victoria, Vladu; Adriana, Tapurin; Rodica, Parcdlabu; Marinela, Bican, 2003,
Sanatatea, un drept pentru care se lupta: indrumator metodic pentru cadrele didactice, carte de

colorat pentru copii, ghid pentru parinti, Editura Comenius.
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL - DINTI FRUMOSI SI
SANATOSI

Profesor pentru educatie timpurie Tamirjan Mihaela-Roxana
Gradinita cu Program Normal Nr. 9, Strcturd Liceul Teoretic ,,Dan Barbilian”
Profesor pentru educatie timpurie Odoroaga Ani-Georgiana

Gradinita cu Program Prelungit ,,Sfantul Nicolae”, Strctura Liceul Teoretic ,,Dan Barbilian”

ARGUMENT
A invata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit si sa respecte regulile de igiena
personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna
a pune bazele temeinice formarii comportamentului igienic. Cu totii vrem
o dantura sanatoasa. Pentru asta ne periem dintii zi de zi, dimineata si seara,
folosim o pastd de dinti recomandata (dupa cum spun reclamele) de

Asociatia Stomatologilor, ba chiar ata dentara, apd de gura, ne schimbam

des periuta de dinti.

Daca ne intrebam de la ce varsta trebuie sd ne preocupe ingrijirea dintilor copilului,
raspunsul este: foarte devreme! Deprinderile elementare de igiend dentard trebuie imprimate de
timpuriu pentru a deveni elemente ale modului de viata cotidiana. Deprinderile igienice dentare o
oarecare independenta.

Modul de abordare a acestor activitati pleacd de la ideea ca este bine pentru copii sa
inteleagd de mici ca sdnatatea dintilor nu inseamnd numai absenta cariilor, ci si un mod de viata
echilibrat, deci un intreg organism sanatos.

SCOP

Transmiterea sistematicd a unor notiuni si cunostinte privind problemele de igiena dentara.

OBIECTIV FUNDAMENTAL

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si aplicare a cunostintelor legate de om ca fiinta

sociala (functii vitale, relatii, reguli de igiena si comportament).
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

Sa denumeasca reguli de intretinere a vietii si sdnatatii (igiena dentard, a somnului, a
vestimentatiei, a corpului);

Sa distinga unele reguli de igiena colectiva in gradinita,

Sa identifice si sa cunoasca rolul obiectelor ce se folosesc pentru igiena dentara;

Sa inteleagd notiunile de sandtate, igiend, boala;

Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiindu-le de cele daunatoare;

Sa execute dupd model gestul corect de spalare pe dinti;

S& manifeste atitudini pozitive fatd de sine si fata de ceilalti.

COORDONATORI DE PROIECT:

Director: Prof. Dr.
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie
Prof. Ed. timpurie

ZAHARIA NICOLAE
STRAJERU Loredana
TAMIRJAN Mihaela- Roxana
VOROVENCI Mihaela
LISANDRU Denisa Mihaela
IONASCU Valentina
GUTAN Eliza
CIUCA Daniela Magdalena
MARINESCU Mariana Ramona
BOERU Roxana Gabriela
CIOBANU Liliana Maria
VLAD Denisa Mariana
ILINCA Adelina Florina
ODOROAGA Ani Georgiana

Educatoare SUCALA TIulia Georgiana
LOC DE DESFASURARE:
G.P.P. ,,Sfantul Nicolae”/G.P.N. NR. 9 / Cabinet medic stomatolog

RESURSE:

UMANE: cadre didactice, copii, medic stomatolog, parinti.
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MATERIALE: mulaj corp uman, mulaje dinti, planse, atlase, enciclopedii, reviste, jetoane,

casetofon, CD-uri, creioane colorate, hartic Xerox, acuarele, pensoane, plastilina, lipici, truse de

joc.
TEMPORALE: 3 LUNI.
FINANCIARE: autofinantare.
EVALUARE: Expozitie cu lucrari de arta plastica ale prescolarilor.
CALENDARUL ACTIVITATILOR
Nr. Data Tema si mijlocul de realizare
crt.
1. Aprilie 2024 .54 ne cunoastem!”- vizita la cabinetul stomatologic
2. Mai 2024 ,,Vitamine de la fructe — Marul izvor de sanatate” ,,Cum pastram
sdndtatea dintilor?” - (reguli de igiena personala si colectiva in
gradinitd) - convorbire

ACORD DE PARTENERIAT PENTRU EDUCATIE

Incheiat azi , ..............

1. Partile partenere:

LICEUL TEORETIC ,,DAN BARBILIAN”, reprezentati de PROF. DR. ZAHARIA
NICOLAE in calitate de director si prof. TAMIRJAN MIHAELA-ROXANA, ODOROAGA ANI
GEORGIANA, in calitate de initiatori si coordonatori ai proiectului si dr. TONGHIOIU MARIA
MAGDALENA, medic stomatolog in calitate de partener.

2. Obiectul contractului: Obiectul prezentului acord de parteneriat il reprezinta colaborarea
dintre organizator §i partener in vederea desfasurarii de activitati extrascolare in institutia
organizatoare.

3. Grup tinta: prescolarii de la G.P.P. ,,SFANTUL NICOLAE” si G.P.N. NR. 9.

4. Obligatiile partilor:

A) Organizatorul se obliga :

- sd informeze unitatile scolare despre desfasurarea proiectului;

- sd organizeze activitatile prevazute in proiectul educational;

- sa respecte termenele de desfasurare a parteneriatului;
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- sa trimitd materialele proiectului, diplomele si acordul de parteneriat participantilor la
proiect.

B) Partenerul se obliga sa respecte urmatoarele conditii:

- sa mediatizeze proiectul in scoald/ gradinita;

- sd desfasoare activitatile propuse respectand calendarul proiectului;

- sd evite orice situatie generatoare de risc ce poate afecta in mod negativ imaginea
proiectului.

5. Durata acordului: Acordul intrd n vigoare la data semnarii acestuia si este valabil pe

perioada anului scolar 2025 — 2026.
Bibliografie:

o Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Curriculum pentru educatie timpurie,

Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.
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SA CRESTEM MARI SI SANATOSI - PARTENERIAT EDUCATIONAL

Profesor pentru educatie timpurie Petre Niculina

Gradinita cu Program Normal Nr. 1 Morteni, jud. Dambovita

ARGUMENT
,»Sanatatea este cea mai de pret avutie”

Copilaria constituie o perioadd de asimilari masive de formare a unor atitudini si abilitati
care se vor transforma in instrumente pentru tot restul vietii, iar gradinita si scoala, prin autoritatea
moralda pe care o au, pot aduce o contributie substantiala la formarea unor atitudini
comportamentale legate de sandtate, de dezvoltare armonioasa a prescolarilor de azi, a elevilor de
maine si a tinerilor si adultilor din viitorul apropiat, viitor care le apartine.

Gradinita 1i Invata pe copii cum sa se poarte in societate, cum sa se raporteze la ceilalti
semeni, cum sa trdiascd frumos, demn si sanatos.

Initierea acestui parteneriat cu cabinetul medical vine in intampinarea nevoilor
fundamentale de educatie ale oricarui copil, iar formarea unui stil de viata sdnatos devine o conditie
esentiald pentru o dezvoltare armonioasa a personalitatii copilului.

Parteneri: Gradinita Nr. 1 Morteni; Cabinet medic de familie.

Durata: 9 luni

Resurse umane: copii, educatoare, medic.

Resurse materiale: carti, reviste, fise individuale de munca, jetoane reviste de sandtate,
trusd medicald, halate, stetoscop, hartie A4, imprimantd, panou pentru expozitie.

Resurse de timp: planificare, organizare, desfasurare, finalizare.

Evaluarea proiectului:

Realizarea unui album cu fotografii care sa ilustreze secvente din activitatile desfasurate;
Concurs de ghicitori; Expozitie cu lucrari ale prescolarilor.

Scopul parteneriatului educational

Formarea unui stil de viatd sandtos, in vederea dezvoltarii armonioase sub aspect psihofizic
a prescolarilor prin derularea unor activitati specifice;

Formarea unei atitudini pozitive fatd de sdnatatea proprie si a celor din jur.
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Beneficiile asteptate sunt:

Copii vor invata mai multe lucruri despre pastrarea sanatatii si prevenirea bolilor;

Copii vor cunoaste si aplica reguli de igiend personala si colectiva.

Obiective:

Privind copii:

Asimilarea unor notiuni si cunostinte, privind problemele legate de sanatatea individuala
si colectiva specifice varstei,

Sa constientizeze unele consecinte ale nerespectarii regulilor de igiena personala.

Privind educatoarea:

Sa contribuie la formarea capacitatii de a construi un mediu educational propice formarii
unor deprinderi sdnatoase, igienice, sanitare, de alimentatie sanatoasa, de protejare a vietii.

Privind medicul de familie:

Sa prezinte informatiile accesibile varstei prescolare;

Sa explice modul de utilizare al diferitelor materiale sanitare in diferite imprejurari, in
vederea imbogatirii vocabularului activ al prescolarilor.

Obligatiile partilor:

Unitatea de Invatdmant:

Stabilirea inventarului de resurse umane si materiale;

Organizarea si desfasurarea activitatilor;

Colaborarea permanenta cu medicul de familie.

Cabinet medical:

Colaboreazd permanent cu gradinita pentru realizarea obiectivelor propuse de cunoastere a
structurii si functionarii organismului uman; Pune la dispozitie material didactic: trusa medicala,
planse, carti ilustrate.

Etapele proiectului:

Reorganizarea grupului tinta;

Adresarea scrisorilor de intentie catre colaboratori;

Semnarea protocolului de catre parteneri;

Stabilirea calendarului activitatilor.

Calendarul activitatilor
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Nr. Data Tema activitatii Modalitati de Joc de Responsabili
Crt. realizare desfasurare
1. Septembrie Lansare proiect: Masa rotunda | Sala de grupa | Educatoare
2025 ,,Sd crestem mari i Medic
sanatosi” Parinti
2. Octombrie | ,,Bogatiile toamnei” Activitate Sala de grupa | Educatoare
2025 vitamine din fructe si practica —
legume Salata de
fructe/legume
3. Noiembrie ,,De vorba cu Vizita la Dispensarul Educatoare
2025 medicul de familie” cabinetul medical Medic
medical
Prevenirea
bolilor
respiratorii
4. Decembrie | ,,Ce si cum mancam” | Convorbire — | Sala de grupa | Educatoare
2025 cunoasterea
regulilor de
alimentatie
corecta
5. Februarie .,Maricica” de Luiza Lectura Sala de grupa | Educatoare
2026 Viadescu educatoarei
6. Martie 2026 | ,,Doctorita” de Geta Memorizare Sala de grupa | Educatoare
Stanciu
7. Aprilie 2026 ,,La medic” Vizita la Dispensarul Educatoare
cabinetul medical Medic
medical
Prevenirea
bolilor de piele
8. Mai 2026 »Aer, soare si Concursuri, Curtea Educatoare
miscari” jocuri  sportive gradinitei Medic
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n curtea
gradinitei
9. lunie 2026 | Evaluarea proiectului | Expozitie  de | Sala de grupa | Educatoare

fotografii Dispensarul Medic
realizate pe medical
parcursul
proiectului

Bibliografie:

o Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Curriculum pentru educatie timpurie,

Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.
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PRIMUL AJUTOR, PE INTELESUL COPIILOR: O EXPERIENTA
EDUCATIVA INSPIRATA DE CURSUL ,,FII PREGATIT PENTRU
NEPREVAZUT!”

Profesor pentru educatie timpurie Gheorghe Florina lolanda

Gradinita cu Program Normal Darza, jud. Dambovita

Participarea la cursul Fii pregatit pentru neprevazut! a reprezentat un pas important in
formarea mea profesionald si personald, oferindu-mi cunostinte esentiale despre acordarea
primului ajutor 1n situatii de urgenta. Constientizand importanta educatiei pentru sigurantd inca de
la varste fragede, am considerat necesar si valoros sa adaptez informatiile dobandite si sa le
transmit prescolarilor, Intr-un mod accesibil, atractiv si sigur pentru nivelul lor de intelegere.

Activitatea desfasurata cu copiii a avut ca scop familiarizarea acestora cu notiuni de baza
despre primul ajutor, dezvoltarea empatiei si a spiritului de responsabilitate, precum si formarea
unor reactii corecte in fata unor situatii neprevazute. Am pornit de la discutii simple despre ce
inseamnd o urgentd, cine sunt persoanele care ne pot ajuta (pdrinti, cadre didactice, medici,
pompieri) si de ce este important sd nu intram In panica atunci cand cineva are nevoie de ajutor.

Pentru a mentine interesul copiilor, activitdtile au fost structurate sub forma de jocuri de
rol, demonstratii practice si exercitii interactive. Am folosit un limbaj adaptat varstei lor, exemple
concrete astfel incat informatiile sa fie usor de Inteles si retinut. Copiii au fost incurajati sa puna
intrebdri, sd isi exprime opiniile si sa participe activ la fiecare etapd a activitatii.

Un moment important al activitatii a fost prezentarea pozitiei laterale de siguranta. Le-am
explicat copiilor, pas cu pas, cum pot ajuta o persoand care este inconstienta, dar respird, subliniind
faptul cd nu trebuie niciodatd sd ridice sau sd mute victima fara ajutorul unui adult. Prin
demonstratii realizate cu ajutorul unui manechin si apoi prin exercitii practice, copiii au invatat
cum sd aseze victima pe o parte, cu grija si atentie, pentru a preveni eventuale complicatii.
Activitatea a fost primita cu mult entuziasm, iar copiii au demonstrat o capacitate surprinzatoare
de a retine si reproduce pasii corecti.

De asemenea, am abordat notiuni de baza despre ingrijirea unei rani. Le-am explicat ce este

o rand, cum se poate produce si de ce este important sa fie curatata si pansatd corespunzator. Am
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prezentat materialele necesare pentru pansare si modul corect de utilizare a acestora, insistand
asupra igienei si a necesitatii de a cere ajutorul unui adult. Prin exercitii practice, copiii au avut
ocazia sa aplice pansamente, transformand invatarea Intr-o experienta placuta si educativa.

Pe parcursul activitatii, am pus accent pe siguranta personald a copiilor, explicand clar ca
rolul lor nu este de a interveni singuri in situatii periculoase, ci de a recunoaste o problema, de a
a evita comportamentele riscante si pentru a forma o atitudine responsabila.

Impactul activitatii a fost unul pozitiv, copiii manifestand interes, curiozitate si dorinta de
implicare. Multi dintre ei au relatat situatii din viata de zi cu zi In care ar putea aplica cele invatate
sau au povestit experiente personale, ceea ce a demonstrat cd informatiile transmise au fost bine
intelese si interiorizate. In plus, activitatea a contribuit la dezvoltarea empatiei, a spiritului de
echipa si a Increderii in sine.

Aplicarea cunostintelor dobandite in cadrul cursului ,, Fii pregatit pentru neprevazut!” in
activitatea cu prescolarii a fost o experientd extrem de valoroasd. Educatia pentru acordarea
primului ajutor poate si trebuie sa inceapa de la varste fragede, contribuind la formarea unor viitori

adulti responsabili, atenti si pregatiti sa reactioneze corect in situatii de urgenta.

Bibliografie:

o Maria, Montessori, 2007, Descoperirea copilului, Bucuresti, Editura Didactica

Publishing House.
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PROIECT EDUCATIONAL ,,SANATATE PRIN MISCARE”

Profesor pentru educatie timpurie Boros Oana
Profesor pentru educatie timpurie Patru Adriana Elena

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 15 Targoviste, jud. Dambovita

I. ARGUMENT

Miscarea reprezintd o componentd esentiald in dezvoltarea armonioasd a copilului,
contribuind atét la sanatatea fizica, cat si la cea psihica. La varsta prescolard, nevoia de miscare
este una fundamentala, iar valorificarea acesteia prin activitti organizate contribuie la formarea
unui stil de viata sanatos.

Prin activitati motrice variate, copiii isi dezvolta coordonarea, echilibrul, forta si rezistenta,
dar si capacitatea de a lucra in echipad, de a respecta reguli si de a-si gestiona emotiile. Jocul de
migcare devine astfel un instrument eficient de invatare si socializare.

De asemenea, educarea copiilor in spiritul unui stil de viata activ contribuie la prevenirea
sedentarismului si la formarea unor deprinderi sdnatoase incd din primii ani de viatd. Activitatile
extracurriculare ofera cadrul optim pentru implicarea activa a copiilor, a cadrelor didactice si a
comunitdtii in promovarea sdnatdtii prin miscare.

Il. SCOPUL PROIECTULUI

Promovarea unui stil de viatd sdnatos prin practicarea zilnicd a activitatilor fizice.

Dezvoltarea armonioasa a copiilor prin activitati motrice atractive si variate.

1. OBIECTIVELE PROIECTULUI

Formarea si consolidarea deprinderilor motrice de baza (alergare, saritura, echilibru).

Dezvoltarea spiritului de echipa si a comportamentului fair-play.

Stimularea interesului pentru activitati fizice si sport.

Constientizarea importantei miscarii pentru sanatate.

Implicarea cadrelor didactice in schimbul de bune practici privind educatia pentru sanatate.

ECHIPA DE PROIECT

Cadre didactice implicate in proiect (educatoare, profesor de educatie fizica).
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IV. RESURSELE PROIECTULUI

1. Resurse umane:

Cadre didactice

Copii (grupa mare)

Parinti

Reprezentanti ai comunitatii

Parteneri:

Inspectoratul Scolar Judetean

Cabinetul medical

Complexul Turistic de Natatie

2. Resurse materiale:

Teren de joacd/sala de sport, mingi, cercuri, corzi, jaloane, saltele, veste colorate, fluier,
cronometru, materiale audio, diplome, apa potabila.

Resurse temporale: 1 an gcolar

Surse de informare:

Curriculum pentru Educatie Timpurie (3-6/7 ani), Ministerul Educatiei, 2019.

Ghiduri de educatie pentru sdnatate.

Materiale metodice pentru activitati motrice prescolare.

Bugetul proiectului: Autofinantare si sponsorizari

Mediatizare:

In cadrul sedintelor cu parintii.

Pe site-ul si pagina de socializare a gradinitei.

Tn cadrul cercurilor pedagogice.

Locul desfasurarii: Gradinita si spatiile exterioare (curte, parc), Complexul Turistic de
Natatie.

Metode si tehnici de lucru: Jocuri de miscare, parcursuri aplicative, intreceri sportive,
demonstratii practice, activitati outdoor.

Modalitdti de evaluare si monitorizare:

Observarea comportamentului copiilor.

Fise de evaluare motrica.

Fotografii si filmari.
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Diplome si recompense simbolice.
Feedback de la parinti.

Impact estimat:

Imbunititirea conditiei fizice a copiilor.
Dezvoltarea unui stil de viata activ.
Cresterea Increderii in sine.

Intarirea relatiei gradinitai—familie.
Promovarea imaginii institutiei.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr.
. Activitatea Loc Termen Responsabil
crt.
Lansarea proiectului si informarea o ) S
1. o Gradinita | Octombrie|  Cadre didactice
parintilor
,,Ne miscam zilnic” — jocuri de Sala de ) )
2. . Noiembrie Educatoare
miscare grupd/curte
,»Micii sportivi” — parcursuri o ) o
3. o Curtea gradinitei|| lanuarie Cadre didactice
aplicative
,»Ziua sportului” — competitie - ) )
4. . Teren de sport || Aprilie Echipa de proiect
sportiva
,»Miscare 1n familie” — activitate cu ) Cadre didactice si
5. Parc Mai
parintii parinti
Bibliografie:
° Constantin, Cucos, 2014, Pedagogie, Iasi,
Editura Polirom.
o loan, Cerghit, 2006, Metode de invatamant,
lasi, Editura Polirom.
o Maria, Montessori, 2007, Descoperirea

copilului, Bucuresti, Editura Didactica Publishing House.
o Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Curriculum pentru educatie timpurie,

Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.
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DEPRINDERI DE ALIMENTATIE SANATOASA DEZVOLTATE iN
EDUCATIA TIMPURIE PRIN ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

Profesor pentru educatie timpurie Dima Aneta Mirela
Profesor pentru educatie timpurie Manea Elena Madalina

Gradinita cu Program Prelungit Gherghesti, Jud Dambovita

Educatia pentru sanatate constituie o componenta esentiald a educatiei timpurii, avand rolul
de a sprijini dezvoltarea armonioasd a copilului si de a forma comportamente favorabile unui stil
de viata echilibrat.

In acest context, educatia pentru alimentatie sanitoasi ocupi un loc central, deoarece
alimentatia influenteaza direct starea de sanatate, nivelul de energie, capacitatea de concentrare si
dezvoltarea fizicd si cognitiva a copilului prescolar.

Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) subliniazd importanta formarii timpurii a
unor deprinderi de viata sdndtoasa, in acord cu nevoile reale ale copilului si cu particularitatile sale
de varsta.

Activitatile extracurriculare oferd un cadru optim pentru abordarea tematicii alimentatiei
sandtoase, prin metode flexibile, centrate pe copil, care valorificd jocul, experienta directa si
invatarea prin actiune.

Importanta alimentatiei sanatoase in perioada prescolara

Perioada prescolard reprezintd o etapd fundamentald in formarea obiceiurilor de viata,
inclusiv a celor alimentare. La aceastad varsta, copilul se afla intr-un proces intens de crestere si
dezvoltare, avand nevoie de un aport echilibrat de nutrienti pentru sustinerea functiilor
organismului. O alimentatie sdndtoasa contribuie la dezvoltarea sistemului osos si muscular, la
intdrirea imunitdtii si la mentinerea unei stari generale de bine.

Din perspectiva educationala, alimentatia influenteaza comportamentul copilului in cadrul
activitatilor zilnice. Un copil care se hraneste corect este mai activ, mai atent si mai receptiv la
stimulii educativi.

De aceea, educatia pentru alimentatie sanatoasa trebuie abordata sistematic, intr-un mod

adaptat nivelului de intelegere al copilului, fara a apela la notiuni teoretice abstracte.

71



Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) promoveazd dezvoltarea integrala a
copilului, punand accent pe starea de sdnatate, bunastarea emotionald si autonomia personala.
Educatia alimentara se inscrie firesc in aceste directii, contribuind la formarea unor comportamente
responsabile fatd de propriul corp.

Activitatile extracurriculare — cadru de realizare a educatiei pentru alimentatie sandtoasa

Activitatile extracurriculare au un rol complementar celor curriculare, oferind posibilitatea
aprofundarii si consolidarii unor teme educationale importante. In domeniul educatiei pentru
sanatate, acestea permit abordarea alimentatiei sanatoase intr-un mod atractiv, practic si interactiv,
adaptat intereselor copiilor.

Conform Curriculumului pentru educatie timpurie (2019), activitdtile destinate copiilor
trebuie sd fie centrate pe experiente de Invitare semnificative, care sd implice activ copilul.
Activitatile extracurriculare raspund acestei cerinte, prin caracterul lor flexibil si prin posibilitatea
de a valorifica situatii concrete de viata. Astfel, copilul nu doar invata despre alimentatie sanatoasa,
ci o experimenteaza direct.

Exemple de activitati extracurriculare relevante includ ateliere tematice, jocuri de rol,
activitati practice si proiecte educative. Prin astfel de activitati, copilul este implicat activ in
procesul de identificare a alimentelor sandtoase si de Intelegere a rolului acestora in mentinerea
sanatatii.

Identificarea alimentelor sdnatoase la nivel prescolar

La nivel prescolar, identificarea alimentelor sandtoase se realizeaza prin metode intuitive,
bazate pe perceptie vizuald, manipulare si comparatie. Copiii pot recunoaste alimentele sandtoase
prin culoare, forma si asocierea acestora cu efecte pozitive asupra organismului, exprimate intr-un
limbaj accesibil, adaptat varstei.

Activitatile extracurriculare faciliteaza acest proces prin jocuri de sortare a alimentelor,
realizarea de colaje sau afigse tematice si simularea pregatirii unei mese sdnatoase. Aceste
demersuri sunt in concordanta cu domeniul de dezvoltare ,,Dezvoltare fizica, sanatate si igiend
personala” din Curriculumul pentru educatie timpurie (2019), care vizeazd formarea unor
deprinderi si atitudini favorabile mentinerii sandtatii.

Prin implicarea in activitati practice, copilul invatd sa diferentieze alimentele care
contribuie la crestere si dezvoltare de cele care trebuie consumate ocazional. Accentul este pus pe

mesajele pozitive si pe formarea unor alegeri constiente, nu pe restrictii sau interdictii rigide.
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Rolul cadrului didactic si al familiei

Cadrul didactic are un rol esential in organizarea si desfasurarea activitatilor
extracurriculare dedicate educatiei pentru alimentatie sdnatoasd. Prin modul de prezentare a
continuturilor, prin exemplul personal si prin crearea unui climat educational favorabil, educatorul
influenteaza atitudinea copilului fatd de alimentatie.

Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) evidentiaza importanta parteneriatului
educational cu familia. In acest sens, activitatile extracurriculare pot fi completate prin implicarea
parintilor, informarea acestora si mentinerea coerentei mesajelor transmise copilului.
Continuitatea dintre mediul familial si cel educational contribuie la consolidarea obiceiurilor
alimentare sanatoase.

Concluzii

Educatia pentru alimentatie sandtoasa, realizatd in cadrul activitatilor extracurriculare,
reprezintd un demers educativ valoros, care raspunde cerintelor Curriculumului pentru educatie
timpurie (2019). Prin metode adaptate varstei, prin experienta directd si prin implicarea activa a
copilului, se creeaza premisele formarii unor comportamente alimentare corecte.

Activitatile extracurriculare ofera un context educativ flexibil si stimulativ, in care copilul
invata sd identifice alimentele sanatoase si sa le integreze in rutina zilnica. Gradinita, in parteneriat
cu familia, contribuie astfel la dezvoltarea armonioasa a copilului si la formarea unui stil de viata

sandtos inca din primii ani de viata.

Bibliografie:

. Ministerul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru educatie timpurie.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

o Ministerul Educatiei si Cercetarii (2019). Repere fundamentale in invitarea si

dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani. Bucuresti
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EDUCATIA PENTRU SANATATE — O NECESITATE A LUMII
CONTEMPORANE

Profesor pentru educatie timpurie Simion Mihaela-Valentina
Profesor pentru educatie timpurie Mitrescu Elena

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14, Targoviste, Dambovita

Sanatatea copiilor este fundamentul unei dezvoltari
armonioase si durabile. In aceasta perioada de varsti frageda, copiii
incep sd formeze obiceiuri care le vor influenta intreaga viata.
Gradinita joaca un rol crucial in educatia pentru sanatate, oferind
un mediu propice pentru Iinvdtarea obiceiurilor de igiena,
alimentatie sinitoasd si activitate fizici. In acest referat, vom
discuta despre importanta promovarii sandtatii In gradinita,

abordand aspecte legate de igiend, nutritie, activitate fizica si

sanatatea emotionala.
1. Promovarea igienei personale in gradinita
Igiena personald este esentiald pentru prevenirea bolilor si asigurarea unei bune stari de
sanatate. Gradinitele trebuie sa fie locuri in care copiii invatd importanta spalatului pe maini,

igiend corecte prin jocuri educative, activitati de Invatare si exemple practice.
E B

2. Alimentatia sanatoasa la gradinita

O alimentatie echilibratd si variatd este cruciald pentru
dezvoltarea fizicd si mentald a copiilor. Gradinitele trebuie sa
colaboreze cu parintii pentru a incuraja un comportament alimentar
sandtos. De asemenea, educatia despre alimentatia sdnatoasa poate
fi realizata prin activitati interactive, cum ar fi prepararea unor
gustari sandtoase sau jocuri educationale despre alimentele

benefice pentru corp. Un meniu echilibrat, care include fructe,
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legume, proteine si carbohidrati, este esential pentru cresterea si dezvoltarea adecvata a copiilor.

3. Activitatea fizica si dezvoltarea motorie

Activitatea fizicad este esentiald pentru dezvoltarea motorie si sdnatatea generala a copiilor
mici. Gradinitele trebuie sa ofere un program zilnic de activitati fizice, cum ar fi jocuri in aer liber,
dans, exercitii fizice usoare si alte activitati care dezvolta abilitati motorii grosiere si fine. Aceste
activitati nu doar ca Tmbunatatesc sdnatatea fizicd, dar si contribuie la dezvoltarea sociala si
emotionald a copiilor.

4. Sanatatea emotionald si psihologica a copiilor mici

Sanatatea emotionald este la fel de importantd ca sandtatea fizicd. Gradinitele trebuie sa
creeze un mediu sigur si sprijinitor, in care copiii sa poata explora si exprima emotiile. Educatorii
trebuie sa ajute copiii sd dezvolte abilitati de autocontrol si sd-i invete cum sd gestioneze
conflictele. In plus, este important ca gradinitele si includa activititi care promoveaza increderea
in sine, empatia si relatiile pozitive cu ceilalti.

5. Colaborarea iIntre educatori, parinti si comunitate

Promovarea sanatatii in gradinitd nu poate fi realizata fara implicarea activa a parintilor si a
comunitatii. Educatia pentru sandtate trebuie sa fie un efort comun, in care educatorii colaboreaza
cu parintii pentru a intari mesajele despre igiend, alimentatie sandtoasa si activitate fizica. De
asemenea, comunitatea poate oferi resurse si suport suplimentar pentru activitatile educationale,
cum ar fi invitatul unor specialisti in nutritie sau sanatate mentala pentru a tine workshop-uri pentru
copil si parinti.

Concluzie

Sanatatea in gradinita este un factor esential in dezvoltarea
copiilor si In formarea unor obiceiuri care vor influenta intreaga
lor viatd. Prin promovarea igienei, alimentatiei sdndtoase,
activitatii fizice si sanatatii emotionale, gradinitele joaca un rol
fundamental in crearea unui mediu favorabil dezvoltarii copiilor.

Colaborarea intre educatori, parinti si comunitate este cheia

succesului Tn asigurarea unui viitor sanatos pentru cei mici. G s
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EDUCATIA PENTRU SANATATEA ORALA IN INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Profesor pentru educatie timpurie Dan Florentina
Profesor pentru educatie timpurie Stefan Mihaela Alina

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14, Targoviste, Dambovita

Educatia pentru sandtate reprezintd o componenta fundamentald a educatiei timpurii, avand
rolul de a forma la copii comportamente si deprinderi care contribuie la mentinerea si
imbunatatirea starii de sanatate. Perioada prescolara este una dintre cele mai importante etape in
dezvoltarea copilului, deoarece in aceasta perioada se pun bazele formarii personalitatii, ale
sistemului de valori si ale unor obiceiuri de viata care pot influenta intreaga existenta a individului.

Igiena orala reprezintd o componenta esentiala a sdnatatii generale a copilului si trebuie
formatd inca din primii ani de viata. Prescolaritatea este perioada optima pentru dezvoltarea unor
obiceiuri corecte de Ingrijire a dintilor, deoarece copiii sunt receptivi la invatare si isi formeaza cu
usurintd deprinderi care pot fi mentinute pe tot parcursul vietii.

Gradinita are un rol important in educarea copiilor privind mentinerea sanatatii orale,
deoarece reprezintd mediul in care acestia petrec o mare parte din timp si unde pot participa la
activitati educative organizate. In acest context, colaborarea dintre gradinita si cabinetul medical
sau stomatologic devine esentiala pentru formarea unor comportamente corecte de igiena orala.

Prin activitdti educative, demonstratii practice si parteneriate cu specialisti din domeniul
medical, copiii pot invata intr-un mod atractiv si eficient cum sa isi ingrijeasca dintii si de ce este
important sd mentind o igiena orala corespunzatoare.

Gradinita reprezintd un mediu educational in care copiii pot invata prin joc si activitati
practice regulile de baza ale igienei orale. Educatoarea are un rol important in transmiterea acestor
informatii si in formarea unor comportamente sandtoase.

In cadrul activitatilor educative, copiii pot invita:

o importanta spdlatului pe dinti dimineata si seara;
o modul corect de utilizare a periutei si pastei de dinti;
o rolul alimentatiei in mentinerea sandtatii dentare;
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. importanta vizitelor regulate la medicul stomatolog.

Prin activitati interactive, povesti, jocuri didactice si demonstratii practice, educatoarea
poate transforma procesul de Tnvatare intr-o experienta placuta si motivanta pentru copii.

Parteneriatul dintre gradinitd si cabinetul medical sau stomatologic reprezintd un element
important in promovarea sanatatii orale a copiilor. Colaborarea cu specialisti din domeniul medical
ofera copiilor oportunitatea de a primi informatii corecte si de a participa la activitati educative
realizate de profesionisti.

Acest parteneriat poate include:

o vizite ale medicului stomatolog la gradinita;

o demonstratii practice privind tehnica corecta de periaj;
. prezentari educative despre sandtatea dintilor;

. campanii de informare pentru copii si parinti;

o controale stomatologice preventive.

Prin aceste activitati, copiii isi pot forma o atitudine pozitiva fata de medicul stomatolog si
pot depasi teama asociata vizitelor la cabinetul dentar.

Pentru ca educatia privind igiena orald sa fie eficienta, este necesara si implicarea activd a
familiei. Parintii trebuie sa sprijine si sa continue acasd obiceiurile formate 1n gradinita.

Acestia pot contribui prin:

o supravegherea periajului dentar al copilului;

o oferirea unei alimentatii echilibrate;

o limitarea consumului de dulciuri;

o programarea vizitelor regulate la medicul stomatolog.

Colaborarea dintre educatoare, medic si familie contribuie la formarea unui sistem
educational coerent, orientat spre mentinerea sanatatii copilului.

Parteneriatul dintre gradinitd si cabinetul medical contribuie la cresterea eficientei
procesului educativ, oferind copiilor acces la informatii corecte si la activitati educative realizate
de specialisti.

Prin colaborarea dintre educatori, medici si parinti, se pot forma comportamente sanatoase
care vor contribui la mentinerea sandatatii orale si a starii generale de bine a copiilor pe termen

lung.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE PRIN ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE iN GRADINITA

Profesor pentru educatie timpurie Moiceanu Medeea
Profesor pentru educatie timpurie Radu Cerasela

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14, Targoviste, Dambovita

Educatia pentru sandtate reprezintd un element esential al dezvoltarii armonioase a
copilului, avand un rol important in formarea unor comportamente sanatoase inca din primii ani
de viata. In cadrul educatiei timpurii, gridinita devine un spatiu in care copiii invata, prin joc si
experiente directe, sd adopte obiceiuri benefice pentru sanatatea lor fizica si emotionala.
Activitatile extracurriculare constituie un mijloc eficient prin care aceste valori si deprinderi pot fi
consolidate intr-un mod atractiv si accesibil varstei prescolare.

Perioada copilariei timpurii este caracterizata printr-o mare capacitate de Invatare si prin
formarea unor comportamente care pot influenta stilul de viata al individului pe termen lung. Din
acest motiv, educatia pentru sanatate trebuie sa fie integrata in activitatile desfasurate in gradinita,
atat in cadrul activitatilor curriculare, cat si in cele extracurriculare. Prin intermediul acestora,
copiil sunt familiarizati cu reguli de igiend personald, cu importanta alimentatiei sdnatoase, cu
miscarea s1 cu mentinerea unei stdri de bine.

Activitdtile extracurriculare ofera oportunitatea de a aborda educatia pentru sandtate intr-
un mod interactiv si practic. De exemplu, organizarea unor intalniri cu specialisti din domeniul
medical, vizite tematice sau ateliere educative contribuie la dezvoltarea interesului copiilor pentru
mentinerea sanatitii. In cadrul acestor activitati, copiii pot invita despre importanta spalatului pe
maini, despre rolul fructelor si legumelor in alimentatia zilnica sau despre necesitatea practicarii
exercitiilor fizice.

Un alt aspect important al educatiei pentru sdnatate il reprezintd formarea unor deprinderi
de igiend personald. Prin jocuri didactice, povesti educative si activitati practice, copiii sunt
incurajati sa inteleaga de ce este important sa se spele pe maini, sd isi mentina curdtenia corporala
si sa respecte reguli simple de igiend. Aceste deprinderi, invatate intr-un mod placut si repetate

constant, devin treptat parte din comportamentul zilnic al copilului.
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De asemenea, educatia pentru sanatate include si promovarea unui stil de viatd activ.
Activitatile in aer liber, jocurile de miscare si exercitiile fizice contribuie la dezvoltarea fizica
armonioasd a copiilor, dar si la imbunatatirea starii lor emotionale. Participarea la astfel de
activitati 11 ajutd pe copii sa inteleagd importanta miscarii pentru sanatatea organismului si sa isi
dezvolte o atitudine pozitiva fatd de activitatea fizica.

In realizarea activititilor de educatie pentru sinitate, colaborarea cu familia are un rol
esential. Parintii trebuie implicati in procesul educativ, deoarece comportamentele sandtoase
formate la gradinitd trebuie continuate si in mediul familial. Prin organizarea unor activitati
comune, a unor campanii de informare sau a unor proiecte educative, cadrele didactice pot
contribui la consolidarea parteneriatului dintre gradinita si familie Tn vederea formarii unui stil de
viata sanatos pentru copii.

Activitatile extracurriculare dedicate educatiei pentru sandtate contribuie nu doar la
transmiterea unor informatii utile, ci si la dezvoltarea responsabilitatii copiilor fatd de propria
sandtate. Prin implicare activa, prin joc si prin exemple concrete, copiii isi formeaza deprinderi
care 11 vor ajuta sd adopte comportamente sdnatoase pe tot parcursul vietii.

in concluzie, educatia pentru sanitate ocupa un loc important in cadrul educatiei timpurii,
iar activitatile extracurriculare reprezintd un context ideal pentru dezvoltarea unor comportamente
si atitudini sdndtoase. Prin activitati variate si adaptate nivelului de varstd, copiii pot Invata sa isi
protejeze sdnatatea si sa adopte un stil de viatd echilibrat. Rolul cadrului didactic este esential in
organizarea si desfasurarea acestor activitati, contribuind astfel la formarea unor generatii

sandtoase si responsabile.
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IMPORTANTA APEI PENTRU SANATATEA COPIILOR — ABORDARE
EDUCATIONALA IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Profesor pentru educatie timpurie, Anghelache-Voica Georgiana Livia

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14, Targoviste, Dambovita

Educatia pentru sdnatate reprezintd o componentd esentiald a dezvoltdrii armonioase a
copiilor inci din perioada prescolari. In aceasti etapa a vietii se formeazi obiceiuri si
comportamente care pot influenta sanatatea pe termen lung. Unul dintre cele mai importante
obiceiuri este consumul adecvat de apa. Apa este esentiald pentru functionarea corectd a
organismului, participand la procese precum circulatia sangelui, digestia, reglarea temperaturii
corpului si buna functionare a creierului.

Organismul uman este alcdtuit in proportie de aproximativ 60—65% din apa, ceea ce
evidentiaza rolul vital al hidratdrii Tn mentinerea sanatatii. Fara apa, corpul nu poate functiona
corespunzator, iar lipsa acesteia poate duce rapid la oboseala, dificultati de concentrare sau
probleme de sanatate.

De aceea, educatia timpurie trebuie sd includd activitati prin care copiii sd descopere
importanta apei si sa invete sa faca alegeri sandtoase privind bauturile pe care le consuma.

Rolul apei in organismul uman: Apa indeplineste numeroase functii esentiale pentru

organism:
o transportd nutrientii si oxigenul cétre celule;
o ajutd la eliminarea toxinelor din organism;
o contribuie la reglarea temperaturii corpului;
o sustine activitatea creierului si capacitatea de concentrare;
. sprijind functionarea muschilor si a sistemului circulator.

La copii, hidratarea este deosebit de importanta deoarece acestia sunt activi, se afla in plin
proces de crestere si au nevoie de energie pentru invatare si joc. Lipsa unei hidratari

corespunzatoare poate afecta atentia, starea de bine si performanta in activitatile zilnice.
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In invatamantul prescolar, procesul de invitare se realizeaza cel mai eficient prin activitati
interactive, joc si explorare. Activitatile de educatie pentru sdnatate trebuie sa fie adaptate varstei
copiilor si sa utilizeze metode atractive, precum povesti, experimente si activitati creative.

O modalitate eficientd de abordare a temei hidratarii este utilizarea unei povesti educative
care sd transforme informatiile stiintifice intr-o experienta accesibila si captivanta pentru copii.

Descrierea activitatii educative:

Titlul activitatii: ,,De ce este importanta apa si cum ne ajuta corpul?”

Tema: Importanta apei pentru corpul uman si recunoasterea bauturilor sanatoase necesare
pentru energie, concentrare si stare de bine.

Scopul activitatii: familiarizarea copiilor cu rolul
apei In organism si formarea obiceiului zilnic de a
consuma apa, prin metode interactive si atractive lor si prin

intelegerea efectelor consumului excesiv de dulciuri

asupra organismului.

Obiective educationale: La finalul activitatii, copiii vor fi capabili sa:

- sa inteleaga importanta apei pentru corpul uman;

- sd recunoasca rolul apei in functionarea inimii, muschilor si creierului;

- sa diferentieze bauturile sandtoase de cele nesdnatoase;

+ s exprime prin cuvinte i imagini cum ajutd apa corpul;

- sd manifeste interes pentru consumul zilnic de apa;

- sa participe la activitati creative legate de hidratare.

Metode si strategii didactice: In desfasurarea activititii au fost utilizate metode interactive
sl activ-participative: povestirea; conversatia euristicd; jocul didactic; explorarea senzoriala;
activitati artistico-plastice; activitati practice inspirate din pedagogia Montessori.

Desfasurarea activitatii:

Activitatea debuteazd cu audierea povestii ,,Picul de Apa calatoreste prin corpul unui
copil”, in care personajul principal — Picul de Apa — porneste intr-o calatorie imaginara prin corpul
unui copil.

In timpul calatoriei sale, Picul de Apa intalneste:

- inima, care 1i explica faptul ca apa ajuta sangele sa circule;

- muschii, care au nevoie de apd pentru a functiona corect;
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- creierul, care utilizeaza apa pentru a mentine concentrarea si energia.

Prin intermediul povestii, copiii inteleg legitura dintre: apa si viatd, hidratare si energie,
alegeri sanatoase si starea de bine.

Pentru consolidarea cunostintelor, au fost organizate mai multe activitati practice:

1. Experiment stiintific —,,Viata cu apa si fara apa”

Educatorul prezinta copiilor doua plante sau frunze: una udata zilnic, una care nu a primit
apa. Copiii observa diferentele dintre acestea si descopera ca plantele, la fel ca oamenii, au nevoie
de apa pentru a trai si a se dezvolta. Aceastd activitate dezvolta gandirea stiintifica si capacitatea
de observatie.

2. Joc de sortare — ,,Bauturi sanatoase si nesanatoase”

Copiii primesc carduri sau imagini cu diferite bauturi: apa, lapte, suc natural, bauturi
carbogazoase, bauturi energizante. Acestia trebuie sa le sorteze in doud categorii: Bauturi
sandtoase / Bauturi nesandtoase. Prin acest joc, copiii Tnvata sd recunoasca alegerile sandtoase si
sa dezvolte gandirea critica.

Activitate creativa — ,,Sticla mea de apa veseld”

In cadrul acestei activitati, fiecare copil isi decoreaza propria sticli de apa folosind:
abtibilduri colorate, markere, benzi decorative. Scopul activitatii este de a transforma consumul de
apa intr-un obicei placut si personalizat. Copiii sunt incurajati sa foloseasca zilnic sticla decorata
la gradinita.

Materiale utilizate: Pentru desfasurarea activitatii sunt necesare: poveste audio educativa;
imagini sau carduri Montessori cu bauturi; doud flori sau frunze pentru experiment; etichete pentru
sortare (,,bduturi sdnatoase / nesanatoase”); pahare sau sticlute cu apa pentru fiecare copil;
abtibilduri, markere si banda decorativa; seminte de grau pentru observatii ulterioare.

Impactul educational al activitatii: Activitatile de acest tip contribuie la dezvoltarea unor

competente importante:

° formarea unor obiceiuri alimentare sanatoase;

o dezvoltarea gandirii stiintifice prin experiment;

o cresterea nivelului de constientizare privind sdnatatea;
o dezvoltarea creativitatii si a responsabilitatii personale.

Prin metode interactive si ludice, copiii inteleg mai usor informatiile si le aplica in viata de

Zi cu zi.
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Concluzii:

Educatia pentru sdnatate trebuie sa inceapd incd din gradinitd, deoarece aceastd perioada
este esentiala pentru formarea obiceiurilor de viata sandtoase. Activitdtile interactive, povestile
educative si experimentele simple faciliteaza intelegerea unor concepte importante, precum rolul
apei in organism. Prin activitati precum ,, Picul de Apa calatoreste prin corpul unui copil”, copiii
descoperd intr-un mod atractiv importanta hidratarii si invatd sa facd alegeri sandtoase. Astfel,

educatia pentru sandtate devine o experienta placutd, care contribuie la dezvoltarea armonioasa a

copilului.
Bibliografie:
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IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU ALIMENTATIE SANATOASA iN
INVATAMANTUL PRESCOLAR

Profesor pentru educatie timpurie Ditd Tania Petronela

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14 Targoviste, Dambovita

Educatia pentru sanatate reprezintd o componenta esentiald a procesului educational inca
din perioada timpurie a copilariei. In aceasti etapd se formeazi primele obiceiuri alimentare si
atitudini fata de stilul de viata sanatos.

Lucrarea prezinta o activitate desfasurata la grupa mare din Invatamantul prescolar, avand
ca tema promovarea consumului de fructe ca alternativa sanatoasa la dulciuri. Activitatea s-a bazat
pe utilizarea unei povesti educative, pe metode interactive si pe activitdti practice inspirate din
pedagogia Montessori. Rezultatele observate indica faptul ca metodele ludice si experientele
senzoriale contribuie la cresterea interesului copiilor pentru
consumul de fructe si pentru adoptarea unor comportamente
alimentare sanatoase.

Descrierea activitdtii educative:

Titlul activitatii: ”De ce este important sa mdancam
fructe in loc de dulciuri”

Tema: Introducere in alimentatia sdnatoasa. Fructele

ca sursa de energie, bucurie si alternativa sanatoasa la dulciuri.

Scopul activitatii: Dezvoltarea interesului copiilor
pentru un stil de viata sanatos prin descoperirea beneficiilor fructelor si prin intelegerea efectelor
consumului excesiv de dulciuri asupra organismului.

Obiective educationale: La finalul activitatii, copiii vor fi capabili sa:

Sa recunoasca fructele ca alimente sanatoase;

Sa inteleagd rolul fructelor in oferirea de energie si buna dispozitie;

Sa diferentieze dulciurile de alternativele naturale;

Sa asocieze alimentatia sanatoasd cu starea de bine si cu activitatile de joaca.
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Metode si strategii didactice: In desfasurarea activititii au fost utilizate metode interactive
si activ-participative: povestirea; conversatia euristicd; jocul didactic; explorarea senzoriala;
activitati artistico-plastice; activitati practice inspirate din pedagogia Montessori.

Desfasurarea activitatii:

Activitatea a inceput cu audierea povestii ,,Regele Poftila si Podul de Sfoard”, care prezinta
experienta unui personaj ce descoperd efectele consumului excesiv de dulciuri si beneficiile
fructelor. Povestea a constituit punctul de plecare pentru discutiile ulterioare despre alimentatia
sandtoasa.

Dupa audierea povestii, copiii au participat la o discutie ghidata, in cadrul careia au fost
incurajati sa isi exprime opiniile si sa identifice comportamentele alimentare ale personajului
principal.

Pentru consolidarea cunostintelor, au fost organizate mai multe activitati practice:

Joc senzorial ,,Ghiceste fructul”, in care copiii au recunoscut fructele folosind simturile;

Activitatea artistica ,,Forme vesele din fructe”, in care copiii au creat figuri si forme
decorative folosind fructe;

Joc de masa de sortare, In cadrul caruia copiii au clasificat fructele in functie de anotimp;

Activitatea practica ,,Coronita Regelui Poftild”, prin care copiii au colorat si decorat o
coronita cu imagini de fructe;

Ghicitorile Regelui Poftila, utilizate pentru consolidarea cunostintelor despre fructe.

Materiale utilizate: povestea audio; fructe reale (mere, pere, portocale, banane, struguri);
recipiente si tavi pentru sortare; forme pentru tdierea fructelor; fise de lucru cu imagini de fructe;
fisa ,,Coronita Regelui Poftild”; creioane colorate, lipici si foarfece; cutie colorata pentru jocul
senzorial; servetele, farfurioare si betisoare de lemn; muzica vesela de fundal.

Rezultate si impact educational: Activitatea a generat un nivel ridicat de interes si implicare
din partea copiilor. Acestia au participat activ la jocurile senzoriale, au manifestat curiozitate fata
de fructe si au reusit sa identifice diferentele dintre dulciuri si alimentele sdnatoase.

Prin intermediul activitatilor practice, copiii au invatat intr-un mod pldcut si accesibil
despre importanta consumului de fructe. De asemenea, s-a observat o crestere a interesului pentru
gustarea fructelor oferite in timpul activitatii.

Mesajul principal transmis copiilor a fost sintetizat intr-o formula usor de retinut:

',’

,Fructele sunt prietenii corpului meu. Imi dau energie, putere si bucurie
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Concluzii:

Educatia pentru sanatate in gradinitd contribuie semnificativ la formarea unor obiceiuri
alimentare corecte. Activitatile bazate pe joc, poveste si explorare senzoriala faciliteaza intelegerea
conceptelor legate de alimentatia sandtoasa si stimuleaza interesul copiilor pentru consumul de
fructe.

Activitatea prezentatd demonstreaza ca metodele interactive si experientele practice pot
avea un impact pozitiv asupra comportamentului alimentar al copiilor. Prin implicarea activa a
acestora in procesul de invatare, mesajele educative devin mai usor de Inteles si de retinut.

Promovarea unui stil de viata sandtos inca din perioada prescolara reprezinta o investitie

importantd n dezvoltarea armonioasa si In sdndtatea viitoare a copiilor.

Bibliografie:
. Ministerul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru educatie timpurie.
Bucuresti.

o Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) (2020). Healthy diet — recommendations
for children.

o Popescu, M. (2018). Educatia pentru
sandtate 1n invatamantul prescolar. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

. Birch, L., Ventura, A. (2009).
Preventing childhood obesity: what works?
International Journal of Obesity.

o Gidding, S. et al. (2016). Dietary
recommendations for children and adolescents.
American Heart Association.

° Poveste educativa: ,,Regele Poftild si

Podul de Sfoara”, material video educativ.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE IN GRADINITA

Profesor pentru educatie timpurie Stanciulica Steluta
Profesor pentru educatie timpurie Ciobanu Elena Monica
Scoala Gimnaziala Radu cel Mare — Structurd — Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1,

Targoviste, Judetul Dambovita

Introducere

Educatia pentru sdnatate reprezintd un element esential in formarea si dezvoltarea
armonioasd a copilului inca de la varste fragede. Perioada prescolard este una dintre cele mai
importante etape din viata unei persoane, deoarece 1n acest interval se formeaza primele deprinderi,
comportamente si atitudini care vor influenta stilul de viatd de mai tarziu. Gradinita are un rol
major In sprijinirea familiei in procesul de educare a copiilor si in dezvoltarea unor obiceiuri
sandtoase. Educatia pentru sdnatate in gradinitd urmareste formarea unor deprinderi corecte de
igiend personald, alimentatie sdndtoasa, activitate fizica si prevenirea imbolnavirilor. Prin activitati
educative adaptate varstei, copiii Tnvatd sa isi Ingrijeasca propriul corp si sa adopte comportamente
care contribuie la mentinerea sanatatii. Prin urmare, introducerea si dezvoltarea educatiei pentru
sandtate n cadrul activitatilor din gradinitd contribuie semnificativ la dezvoltarea fizica, psihica si
sociald a copiilor, pregatindu-i pentru o viatd sanatoasa si echilibrata.

Rolul educatiei pentru sanitate in dezvoltarea copilului

Educatia pentru sanitate are un rol fundamental in dezvoltarea armonioasa a copilului. in
aceasta perioadd, copiii sunt foarte receptivi la informatii si modele comportamentale, iar
deprinderile formate acum pot deveni obiceiuri de duratd. Prin intermediul activitatilor din
gradinita, prescolarii invata reguli simple, dar foarte importante, precum spalatul corect pe maini,
utilizarea servetelelor, mentinerea curdteniei sau consumul de alimente sanatoase. Aceste
deprinderi contribuie la prevenirea imbolnavirilor si la dezvoltarea unui stil de viata sanatos.

De asemenea, educatia pentru sanatate sprijind dezvoltarea responsabilitatii fatd de propriul
corp. Copiii Invata sa recunoasca importanta igienei personale si sd Inteleagd ca sanatatea trebuie

protejatd si mentinuta, si pe cea proprie dar si a celor din jur.
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Un alt aspect important este dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activitatea fizica.
Jocurile de miscare, exercitiile fizice si activitatile in aer liber contribuie la dezvoltarea motricitatii,
a coordondrii si a rezistentei fizice. In acelasi timp, acestea stimuleaza starea de bine si contribuie
la dezvoltarea sociala a copiilor.

Formarea deprinderilor de igiend personala

Unul dintre obiectivele principale ale educatiei pentru sdnatate in gradinitd este formarea
deprinderilor de igiena personald. Copiii trebuie sd invete, incd de la varste mici, importanta

Printre cele mai importante deprinderi se numara:

. spalatul corect pe maini inainte de masa si dupa folosirea toaletei;
o periajul dintilor;

o utilizarea servetelelor la stranut sau tuse;

o mentinerea hainelor si a corpului curate.

Educatoarea are rolul de a explica aceste reguli intr-un mod accesibil si atractiv pentru
copii. De multe ori, acestea sunt prezentate prin jocuri, povesti, cintece sau imagini sugestive,
astfel incat copiii sa inteleaga mai usor importanta lor. Repetarea zilnica a acestor activitati ajutad
la transformarea lor in obiceiuri permanente. Astfel, copiii devin mai responsabili si mai constienti
de importanta igienei pentru sdndtatea lor, pentru ei devine o rutind zilnica spalatul pe maini inainte
de servirea mesei.

Promovarea unei alimentatii sinatoase

Alimentatia reprezintd un factor esential pentru dezvoltarea fizica si intelectuala a
copilului. In gradinitd, copiii pot invita despre importanta unei alimentatii echilibrate si despre
beneficiile consumului de alimente sdndtoase. Educatoarele organizeaza activitati educative prin
care copiii sa descopere rolul fructelor, legumelor, cerealelor si al altor alimente in mentinerea
sanatatii. Prin jocuri didactice, discutii sau activitati practice, copiii invatd sa faca diferenta Intre
alimentele sanatoase si cele care trebuie consumate cu moderatie. De asemenea, mesele organizate
in gradinita contribuie la formarea unor comportamente corecte la masa. Copiii invatd sa manance
intr-un mod ordonat, sa respecte regulile de igiend si sa aprecieze importanta unei alimentatii
variate. Formarea unor obiceiuri alimentare sdnatoase incd din copildrie contribuie la prevenirea
unor probleme de sdnatate precum obezitatea, diabetul sau alte afectiuni asociate unui stil de viata

nesanatos.
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Activitatea fizica si mentinerea sanatatii

Miscarea este esentiald pentru dezvoltarea armonioasd a copiilor. Activitdtile fizice
desfasurate in gradinitd contribuie la dezvoltarea sistemului muscular, la imbunatatirea coordonarii
si la cresterea rezistentei fizice. Jocurile de miscare, exercitiile de gimnastica, dansul sau

A .

activitatile in aer liber sunt modalitati eficiente prin care copiii isi dezvolta abilitdtile motrice si 1si
consumi energia intr-un mod sanitos. In plus, activitatea fizica are si beneficii psihologice.
Aceasta contribuie la reducerea stresului, la imbunatatirea starii de spirit si la dezvoltarea relatiilor
sociale Intre copii. Prin joc si miscare, copiii invatd sa coopereze, sd respecte reguli si sd lucreze
in echipa. Promovarea unui stil de viata activ inca din perioada prescolara contribuie la mentinerea
sandtatii pe termen lung.

Colaborarea dintre gradinita si familie

Pentru ca educatia pentru sanatate sa fie eficientd, este foarte importanta colaborarea dintre
gradinita si familie. Copiii petrec o mare parte din timp in gradinita, iar parintii au un rol esential
in consolidarea deprinderilor invatate la gradinita, ei trebuie sd consolideze acasad ce au invatat
copiil In gradinita. Educatoarele pot organiza intalniri, activitati comune sau discutii cu parintii
pentru a-i informa despre importanta formarii unor obiceiuri sandtoase. Prin colaborare si
comunicare, se poate crea un mediu educativ coerent, in care copilul primeste aceleasi mesaje atat
la gradinita, cat si acasa. Atunci cand parintii si educatoarele lucreaza impreuna, copiii sunt mai
motivati sa respecte regulile de igiena, s adopte o alimentatie sdnatoasa si sa participe la activitati
fizice.

Concluzie

Educatia pentru sandtate in gradinitd reprezintd un element esential In dezvoltarea
armonioasd a copilului. Prin activitati educative adaptate varstei, copiii Invata sa isi Ingrijeasca
corpul, sd adopte obiceiuri sandtoase si sd inteleagd importanta mentinerii sanatatii.

Formarea deprinderilor de igiend personald, promovarea unei alimentatii sdndtoase si
incurajarea activitatii fizice contribuie la dezvoltarea fizica, psihica si sociala a copiilor. In acelasi
timp, colaborarea dintre gradinitd si familie este esentiald pentru consolidarea acestor
comportamente. Prin educatia pentru sdnatate, copiii dobandesc cunostinte si obiceiuri care i1 vor
ajuta sd ducd o viata echilibrata si sandtoasa. De aceea, este important ca aceasta forma de educatie

sa fie integrata permanent in activitatile desfasurate in gradinita.
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Grupa micd “B” Buburuzele a desfasurat activitdti despre importanta educatiei pentru

sanatate.
Bibliografie:
. Constantin Cucos, 2014, Pedagogie, Iasi, Editura Polirom, p. 45-52.
° Ecaterina Vrasmas, 2012, Educatia timpurie, Bucuresti, Editura Aramis, p. 67—74.
o Florica Mitu, 2008, Educatia pentru sandtate in scoala si gradinitd, Bucuresti,

Editura Didactica si Pedagogica, p. 23-30.
o Ministerul Educatiei, 2019, Curriculum pentru educatia timpurie, Bucuresti,
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EDUCATIE PENTRU SANATATE - PROGRAMA PENTRU ACTIVITATE
OPTIONALA

Educatoare Mateoiu Raluca-Victoria

Scoala Gimnaziala ,,Smaranda Gheorghiu” Targoviste, Dambovita

ARGUMENT

A 1nvita copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte reguli de igiena
personald, sa se obignuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamnd a pune baze trainice
formarii comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente
ale modului de viata cotidian. Deprinderile igienice o data formate, 1i dau copilului siguranta in
deprinderilor igienice creeazd dificultdti in respectarea regimului din gradinitd, ingreuneaza
activitatea educatoarei.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea cd este bine pentru copii sa
inteleaga ca sanatatea nu Inseamna numai absenta bolii, ci si un mod de viata echilibrat.

Deprinderile igienice au un rol formativ deosebit prin stimularea motivatiei intrinseci,
stand la baza comportamentului civilizat al adultului de méine.

Am propus aceasta disciplind ca activitate optionala deoarece am considerat cd va contribui
la asigurarea sdnatdtii copiilor atat in timpul anilor de scoald cat si dupd terminarea acestora.
Astfel, mai intdi am dorit sa transmit copiilor  informatiile accesibile despre alcatuirea si
componentele corpului uman, despre pastrarea igienei personale si evitarea unor accidente si

pericole pentru sanatate.
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Prin toata activitatea mea, voi cauta sa formez si sa educ grupul de copii in asa fel incat sa
poata deveni un factor educativ atat pentru el cat si pentru grupul din care
face parte — familie, colegi, prieteni.

COMPETENTE GENERALE:

Formarea capacitatii de a utiliza cunostiintele insugite 1n situatii 7%

reale;

Formarea si dezvoltarea interesului pentru problematica sanatatii, pentru cunoasterea
organismului uman, si a functiilor sale vitale;

Cunoasterea notiunilor legate de sanatate si boald in vederea dezvoltarii armonioase a
organismului;

Formarea deprinderilor de alimentatie rationald si de desfasurare de exercitii fizice in
vederea mentinerii sanatatii;

Educarea deprinderilor de a pastra curate si in buna stare imbracamintea, vesela precum si
mobilierul si dotarile colective ale gradinitei;

COMPETENTE SPECIFICE:

O 1 - Sa cunoasca schema corporala umana;

O 2 - Sa cunoasca principalele reguli de igiend personala, dovedind aceasta si prin folosirea
din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale;

O 3-Sa inteleaga necesitatea curateniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera;

O 4-Sa cunoasca implicatiile respectarii regulilor de igiend personald si consecintele
nerespectarii acestora;

O 5-Sa inteleaga notiunile de sanatate, igiend, boald;

O 6-Sa cunoasca propria stare de sanatate si simptomele unor stari de boala;

O 7-Sa respecte regulile de igiena dentara;

O 8-Sa respecte programul zilnic pentru dezvoltarea armonioasd a organismului;

O 9-Sa cunoasca alimentele de baza, sa le diferentieze, consumand toatd gama de alimente;

EXEMPLE DE COMPORTAMENTE

-Sa identifice principalele parti ale organismului uman

-Sa inteleagd notiunile de sanatate,igiend,boala

-Sa cunoasca (sa recunoascd) simptomele unor stari de boala

-Sa aplice corect normele igienico-sanitare
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-Sa recunoasca comportamentele sanatoase si comportamentele de risc
-Sa cunoasca alimentele ce mentin sanatatea dintilor si sa le evite pe cele ce le dauneaza
-Sa previna si sa combata cariile
CONTINUTURILE INVATARII- o activitate /saptamana
I.Notiuni elementare de anatomie si fiziologie.
1.Corpul uman — parti componente- 2 activitati
2.0rganele de simt- 2 activitati
3.Starea de sanatate / boala- 6 activitati
I1.Igiena personala
1.lgiena cavitatii bucale- 2 activitati
2.lgiena miinilor,a unghiilor- 2 activitati
3.lgiena corpului- 2 activitati
4.1giena imbracamintei,incaltamintei- 2 activitati
5.Boli cauzate de lipsa igienei- 2 activitati
6. Tratarea bolilor cauzate de lipsa igienei- 2 activitati
7. Alimentele sanatoase- 4 activitati
I11.Activitate si odihna
1.Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei- 2 activitati
2.Sportul si sanatatea- 4 activitati
3. Mediul si sanatatea- 2 activitati
ACTIVITATI DE INVATARE
- Descrierea verbald empirica a principalelor parti ale organismului uman, a organelor de
simt si a starii de sanatate si boala
- Jocuri senzoriale
- Exercitii de identificare a persoanelor sandtoase si persoanelor bolnave
- Exercitii de exprimare a propriei pareri cu privire la importanta sanatatii
- Joc de rol ,, De-a doctorul” — identificarea si tratarea unei boli cunoscute
- Exercitii de dialog pe tema ,, Cum sa fiu sanatos”
- Exercitii de folosire a alimentelor sdnatoase
- Joc de rol ,,De-a medicul nutritionist” (exercitii de indrumare spre consumul alimentelor

sanatoase)
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-Exercitii-joc de descoperire a partilor componente ale corpului uman, utilizand
planse,imagini,mulaje sau prin studiul propriului corp.

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE

METODE DIDACTICE: observatia, conversatia euristicd, invatarea prin descoperire,
problematizarea, explicatia , exercitiul, demonstratia, memorizarea, expunerea narativa.

MIJLOACE DE REALIZARE: observare, desen, joc didactic, convorbire, memorizare,
activitate gospodareasca, povestea educatoarei, modelaj, joc muzical, joc de rol, jocuri de miscare
in aer liber.

EVALUAREA cunostintelor si deprinderilor copiilor se va face prin:

o convorbire

. desen

. exercitiul

o activitate practica

. joc de miscare

o joc didactic

o joc de rol

o portofoliu cu lucrdriile copiilor si fotografii.

MODALITATI DE EVALUARE
-probe orare
-probe practice

-probe scrise

Bibliografie:
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. Bartos E., Hagiu G., ,,Consultatii pentru activitatea metodicd in gradinitd” Ed.
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SANATATEA, BUNUL CEL MAI DE PRET - EXPERIENTE iN NATURA
PENTRU PRESCOLARI iN CADRUL ,,SAPTAMANII VERZI”

Profesor pentru educatie timpurie Stan Florina

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14 Targoviste, Dambovita

Educatia pentru sandtate la prescolari implicd dezvoltarea fizica, emotionala si sociala prin
experiente directe. In cadrul ,,Saptaménii Verzi”, am organizat doua activititi care au promovat
miscarea in aer liber, contactul cu natura si cooperarea intre coplii: vizita la Stejarul de 1000 de ani

din Gheboieni, Dambovita si excursia la parc de aventurd ,,Magic Woodland” din Targoviste.
. . . ]'h -

08 T A FTH i il 2 oy
: 3 o 0

Obiective:

- Stimularea interesului copiilor pentru natura;

- Initierea lor in observarea si cercetarea mediului inconjurator;

- Formarea deprinderilor de respect fata de natura.

Desfasurarea activitatii:

Copiii au explorat padurea si au descoperit Stejarul de 1000 de ani, simbol al patrimoniului
natural. Au discutat despre importanta copacilor si a aerului curat, au observat flora si fauna din
zona si au invatat sa respecte mediul inconjurdtor.

Rezultate si beneficii:

Cresterea curiozitdtii si interesului pentru naturd;
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Dezvoltarea cooperdrii in grup;

Imbunititirea stirii emotionale prin contact direct cu natura;
Constientizarea importantei protejarii mediului.

2. ,,Magic Woodland” — Targoviste, parc de aventura
Obiective:

- Trezirea dragostei copiilor pentru natura;

- Dezvoltarea motricitatii, echilibrului si coordonarii;

- Cooperarea i comunicarea in grup.

Desfasurarea activitatii:

Copiii au parcurs trasee suspendate adaptate varstei lor si au participat la jocuri recreative
in aer liber. Pe parcursul activitdtilor, au observat atent mediul inconjurator si au invatat si
colaboreze cu colegii.

Rezultate si beneficii:

o Dezvoltarea motricitatii si a echilibrului;

. Stimularea spiritului de echipa si a increderii 1n sine;

o Imbunitatirea comunicarii si cooperirii intre copii;

o Formarea deprinderilor de observare si respect fatd de natura.
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Activitatile desfasurate au demonstrat cd experientele directe in naturd contribuie

semnificativ la sinitatea fizici, emotionala si sociala a ||}

prescolarilor. Copiii au invatat prin observare si
experimentare, au dezvoltat abilitati de cooperare si au
format deprinderi sandtoase care 11 vor insoti pe tot
parcursul vietii.

Sanatatea este cel mai de pret bun, iar educatia
prin experientd in naturd este o metoda eficientd de a o

promova de la cele mai fragede varste.
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PROIECT ,,GUST PENTRU SANATATE” — OBICEIURI SANATOASE
PENTRU O VIATA iNTREAGA

Profesor pentru educatie timpurie Briceag Irina- Elena

Scoala Gimnaziala "Matei Gr. Vladeanu” Candesti-Vale

Proiectul Gust pentru Sanatate este desfasurat in colaborare cu Asociatia InspirAction si
raspunde unei nevoi acute de alfabetizare nutritionald in randul prescolarilor. Abordarea nu este
una de interdictie, ci de inspiratie,utilizand storytelling-ul audio si pedagogia Montessori pentru a
crea o relatie pozitiva intre copil si alimentele integrale. Proiectul este stucturat pe cinci lectii si
se desfasoara dupa cum urmeaza:

Lectia 1: Fructele — Sursa de Energie

Poveste: Regele Poftild si Podul de Sfoara.

Focus: Inlocuirea dulciurilor procesate cu ,,bomboanele naturii”.

Beneficiu: Energie imediata si chef de joaca.

Activitate Cheie: Crearea coronitei ,,Regelui Poftila” si modelarea fructelor in forme
vesele.

Lectia 2: Legumele — Puterea Curcubeului

Poveste: Printesa Verdeata si Gradina Curcubeu.

Focus: Importanta legumelor si locul lor de provenientd (pamant/deasupra pamantului).

Beneficiu: Sanatate ,,de fier” si explorarea gusturilor noi.

Activitate Cheie: Atelier practic de taiere (cutite sigure) si prepararea unei ,,salate vesele”.

Lectia 3: Diversitatea — Superputerea Culorilor

Poveste: Curcubeul Pofticios.

Focus: Consumul variat de fructe si legume (conceptul de ,,curcubeu in farfurie™)

Beneficiu: Fiecare culoare ofera o superputere diferita (vedere buna, curaj, imunitate).

Activitate Cheie: Crearea unui meniu echilibrat prin sortarea alimentelor pe culori pe
farfurii de carton.

Lectia 4: Hidratarea — Magia Apei

Poveste: Picul de Apa calatoreste prin corp.
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Focus: Apa ca principal combustibil pentru creier si organe, eliminand bauturile cu zahar.
Beneficiu: Concentrare, curatare interioara si prospetime.
Activitate Cheie: Experimente cu apa si exercitii Montessori de transfer/turnare.
Lectia 5: Ontogeneza Hranei si Respectul pentru Natura
Titlul lectiei: Hrana sanatoasa pentru corpul meu.
Povestea audio: Fermierul Harnic si Sdmanta cu Puteri Magice.
Focus: Descoperirea originii alimentelor si a ciclului de viatd al plantelor (sdmantd —
pamant — apa — soare).
Beneficiu: Dezvoltarea rabdarii, a recunostintei fata de munca fermierului si reducerea
risipei alimentare.
Activitate Cheie:
»Micii Fermieri”: Plantarea propriu-zisa a semintelor (grau, fasole) si observarea
germinatiei.
Sortare logicd: Asocierea alimentelor cu mediul de provenientd (pdmant, pom, apa).
Mesaj-cheie: ,,Mancarea vine din natura, cu rabdare si grija. Cand iubim natura, mancam
sandtos si nu risipim!”
Resursa: Fisa ,,Drumul plantei de la simanta la hrana”.
Proiectul Gust pentru Sanatate reuseste sa transforme educatia nutritionala dintr-o serie
de reguli rigide intr-o experienta de invatare ludica si empatica.
In concluzie, activitatile desfasurate cu jutorul Asociatiei InspirAction nu livreaza doar
informatii despre vitamine, ci construieste o relatie de prietenie intre copil, propriul corp si planeta,

oferind o baza solida pentru prevenirea tulburarilor alimentare la varsta adulta.

Bibliografie:

o Asociatia InspirAction Bucuresti
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EDUCAREA SANATATII PRIN ACTIVITATI EXTRACURRICULARE:
EXPERIENTA PARTENERIATULUI CU ONG-UL BLOCKSTART

Educatoare Serban Gabriela
Gradinita cu Program Prelungit NR.13,
Structura: Gradinita cu Program Prelungit NR.11,

Targoviste, Dambovita

Activitdtile extracurriculare, In special cele outdoor si de explorare, permit copiilor sa
invete prin experienta, sa fie activi, sd colaboreze si sd-si dezvolte autonomia si gandirea critica.
Prin joc, proiecte si experiente practice, copiii nu doar ca dobandesc cunostinte despre sdnatate si
mediul inconjurator, dar isi formeaza si obiceiuri sandtoase si comportamente sociale pozitive.
Participarea activa si bucuria copiilor in astfel de activitati confirma eficienta acestui tip de
educatie.

Parteneriatele in invatdmantul prescolar joaca un rol esential in cresterea calitatii educatiei
si in extinderea oportunitatilor de invatare pentru copii. Ele permit accesul la resurse, expertiza si
experiente diverse, care completeaza curriculumul si oferd noi perspective educatorilor si copiilor.
Colaborarile cu institutii sau organizatii externe faciliteaza proiecte inovative, activitati interactive
si experiente practice, contribuind la dezvoltarea competentelor sociale, cognitive si emotionale
ale copiilor si la crearea unui mediu educativ mai bogat si mai stimulant.

Educatia pentru sanatate reprezinta un domeniu central in dezvoltarea copiilor prescolari,
implicand nu doar transmiterea de cunostinte teoretice, ci si formarea de comportamente sdnatoase
si durabile. In cadrul gradinitei, colaborarea cu ONG-ul BlockStart a facilitat implementarea unor
activitati extracurriculare inovative, care combind experienta outdoor, jocul si explorarea cu
obiective educative clare.

Parteneriatul formalizat cu BlockStart permite integrarea resurselor educative externe si
crearea unui cadru In care copiii sunt implicati activ, devin creativi si contribuie la dezvoltarea
propriei sanatati si a mediului inconjurator. Aceasta colaborare se desfasoara pe parcursul lunii, cu
activitati planificate pentru atingerea unor finalitati precise, cum ar fi crearea jurnalelor sanatatii,

realizarea de afise educative sau prezentdri pentru parinti.
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Grupul tinta este format din copii prescolari cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani. Activitatile
sunt adaptate nivelului lor de dezvoltare cognitiva si sociala, astfel incat sd fie atractive si
relevante. Experienta aratd ca implicarea directd a copiilor 1n proiecte de educatie pentru sanatate
creste motivatia si participarea: copiii sunt entuziasmati, aduc idei noi si perspective proprii,
discutd intre ei despre sdnatate si propun activitati complementare.

Aceastd abordare stimuleazd gandirea criticd, autonomia si creativitatea, transformand
fiecare activitate intr-o experientd de invatare activa. Observatiile si discutiile copiilor ofera
educatorilor feedback valoros, care permite adaptarea continud a activitatilor si dezvoltarea unor
strategii educative mai eficiente.

Activitdtile extracurriculare desfasurate in cadrul parteneriatului cu BlockStart includ:

Ateliere de nutritie si igiena personald — jocuri, experimente si demonstratii practice pentru
intelegerea importantei alimentatiei echilibrate si a igienei zilnice.

Activitati outdoor si explorari in naturd — drumetii, jocuri de echipa si exercitii fizice care
dezvoltd coordonarea, atentia si motivatia pentru miscare.

Proiecte de finalitate si diseminare — fiecare activitate este urmatd de un produs concret,
precum jurnalul sandtdtii sau afise educative, prezentate parintilor si comunitatii locale.

Aceste activitati permit nu doar dobandirea de cunostinte, ci si aplicarea lor in contexte
reale, stimuland adoptarea unor comportamente sandtoase si responsabilitatea fatd de propria
sandtate si mediu.

Colaborarea cu BlockStart a avut un impact vizibil asupra copiilor: creste nivelul de
implicare, fericirea si entuziasmul lor pentru Invatare, iar ideile si perspectivele aduse de copii
contribuie la dezvoltarea continua a activitatilor.

Diseminarea rezultatelor se face prin prezentarea activitatilor catre parinti, colegi educatori
si comunitatea locald, promovand astfel educatia pentru sdnatate in contexte mai largi. Aceasta
strategie contribuie la replicarea bunelor practici in alte gradinite si la constientizarea importantei
educatiei pentru sanatate ca parte integranta a activitatilor extracurriculare.

Concluzii

Experienta parteneriatului cu ONG-ul BlockStart evidentiaza ca educatia pentru sanatate,
implementatd prin activitati extracurriculare si outdoor, are un impact semnificativ asupra

dezvoltarii armonioase a copiilor prescolari. Copiii sunt implicati, fericiti si creativi, iar rezultatele
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activitatilor sunt diseminate comunitatii, consolidand cultura sanatatii si colaborarea intre institutii
educative si ONG-uri.
Astfel, educatia pentru sanatate devine mai mult decat o tema teoretica: se transforma intr-

0 experientd practica, atractiva si durabild, care formeaza copii constienti, activi si responsabili.
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PARTENERIATUL GRADINITA-FAMILIE INPROMOVAREA UNUI
STIL DE VIATA SANATOS

Educatoare Zepisi Adriana-Cristina
Profesor educatie timpurie VValcea Theodora

Gradinita nr. 222, Sector 1, Bucuresti

Educatia pentru sandatate reprezintd o componenta esentiala a formarii copilului, deoarece
comportamentele si obiceiurile legate de sanitate se formeaza inca din primii ani de viata. Tn acest
proces complex, atat gradinita, cat si familia au un rol determinant. Colaborarea dintre aceste doua
institutii educative creeaza cadrul necesar pentru dezvoltarea unor comportamente sanatoase,
pentru formarea unor atitudini pozitive fatd de sanatate si pentru consolidarea starii de bine a
copilului. Parteneriatul scoala—familie devine astfel un element central in promovarea unui stil de
viatd echilibrat si responsabil.

Familia reprezinta primul mediu educational al copilului si spatiul in care se formeaza
primele deprinderi de viata. In cadrul familiei se contureazi atitudinile fata de alimentatie, igiena,
activitate fizic sau gestionarea emotiilor. In acelasi timp, gradinita are rolul de a continua si de a
consolida aceste deprinderi prin activitati educative organizate, prin programe curriculare si
extracurriculare si prin experiente sociale diverse. Din acest motiv, colaborarea dintre cele doua
institutii devine esentiala pentru formarea unui stil de viata sdnatos.

Specialistii in domeniul educatiei subliniaza faptul ca parteneriatul educational presupune
cooperarea dintre institutiile implicate in educatia copilului pentru atingerea unor obiective
comune. Printr-o colaborare eficienta, parintii sunt implicati in planificarea si desfasurarea
activitatilor educative, iar acest lucru contribuie la responsabilizarea lor si la cresterea eficientei
procesului educativ. In acelasi timp, parintii au posibilitatea de a intelege mai bine comportamentul
copilului in mediul scolar si de a participa activ la sustinerea dezvoltarii sale.

Parteneriatul gradinita—familie are un impact semnificativ asupra dezvoltarii armonioase a
copiilor, deoarece permite corelarea influentelor educationale exercitate de cele doua medii. Atunci
cand exista 0 comunicare constantda intre cadrele didactice si parinti, copilul primeste mesaje

educative coerente, iar regulile si valorile promovate sunt aceleasi atat acasa, cat si la gradinita.
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Aceastd unitate de abordare contribuie la formarea unor comportamente stabile si la dezvoltarea
responsabilitatii fatd de propria sdnatate.

De asemenea, colaborarea dintre gradinitd si familie contribuie la crearea unui climat
educational pozitiv, Tn care copilul se simte sprijinit si incurajat. Relatia de cooperare faciliteaza
identificarea timpurie a eventualelor probleme de sanatate sau de adaptare si permite interventia
rapida prin masuri educative adecvate. In acest context, implicarea parintilor in viata copiilor din
gradinita si participarea lor la activitatile educative reprezinta factori importanti in formarea unor
comportamente prosociale si in dezvoltarea unor relatii bazate pe comunicare si respect reciproc.

In societatea contemporana, caracterizati prin numeroase provociri legate de stilul de viata
al copiilor, precum sedentarismul, alimentatia nesandtoasa sau utilizarea excesiva a tehnologiei,
parteneriatul dintre gradinita si familie devine cu atat mai important. Educatia pentru sanatate nu
poate fi realizata doar prin activitati desfasurate in cadrul orelor de curs, ci presupune 0 abordare
integrata, care sa includa familia, comunitatea si institutiile educationale. Prin colaborare, aceste
institutii pot contribui la formarea unor atitudini responsabile fata de sanatate si la dezvoltarea unor
comportamente durabile pe termen lung.

Activitati comune Tn cadrul parteneriatului scoala—familie

Promovarea unui stil de viata sanatos in randul copiilor poate fi realizata prin numeroase
activitati educative desfasurate Tn parteneriat cu familia. Aceste activitati au rolul de a consolida
relatia dintre parinti si scoald si de a crea oportunitati de invatare pentru copii.

Un prim tip de activitate 1l reprezinti atelierele educative dedicate sanatatii. in cadrul
acestora, cadrele didactice pot organiza impreuna cu pdrintii activitati tematice privind alimentatia
sanatoasa, igiena personald sau importanta miscarii. De exemplu, pot fi organizate ateliere de
preparare a unor gustari sanatoase, in care copiii si parintii pregatesc impreuna retete simple pe baza
de fructe si legume. Astfel de activitati contribuie la formarea unor obiceiuri alimentare corecte si
stimuleaza interesul copiilor pentru o dieta echilibrata.

O altd categorie de activitdti o reprezinta evenimentele sportive organizate cu participarea
familiei. Competitiile sportive, maratoanele pentru sdnatate sau zilele dedicate miscarii in aer liber
ofera copiilor oportunitatea de a experimenta beneficiile activitdtii fizice ntr-un cadru placut si
motivant. Implicarea parintilor in aceste activititi are un rol important, deoarece acestia devin
modele de comportament pentru copii si contribuie la consolidarea valorilor legate de un stil de

viata activ.
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De asemenea, intalnirile tematice si sesiunile de informare destinate parintilor reprezinta o
modalitate eficienti de promovare a educatiei pentru sanitate. In cadrul acestor intalniri pot fi
abordate teme precum prevenirea bolilor, importanta somnului pentru dezvoltarea copilului sau
gestionarea emotiilor. Prin participarea la astfel de activitati, parintii dobandesc informatii utile si
pot aplica in mediul familial strategii educative care sa sprijine dezvoltarea sanatoasa a copiilor.

Activitatile extracurriculare desfasurate in parteneriat cu familia pot include si proiecte
educationale sau campanii de informare dedicate sanatatii. De exemplu, organizarea unor campanii
privind consumul de fructe si legume, reducerea consumului de zahar sau promovarea igienei
personale poate contribui la cresterea nivelului de constientizare Tn randul copiilor si al parintilor.
Participarea activa a familiei in astfel de proiecte consolideaza relatia dintre scoald si comunitate
si creeaza un mediu favorabil dezvoltarii unui stil de viata sénatos.

Tn concluzie, parteneriatul gradinitai—familie reprezinta un factor esential in promovarea
unui stil de viata sdnatos In randul copiilor. Colaborarea dintre cadrele didactice si parinti
faciliteazd transmiterea unor mesaje educative coerente si contribuie la formarea unor
comportamente sdndtoase si responsabile. Prin organizarea unor activitati comune, prin
comunicare constanta si prin implicarea activa a parintilor In viata gradinitei, educatia pentru
sanatate devine un proces integrat, care sprijina dezvoltarea armonioasa a copilului si formarea unor

obiceiuri de viata benefice pe termen lung.
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CUM DEZVOLTAM UN STIL DE VIATA SANATOS

Profesor pentru educatie timpurie Spirea Daniela

Gradinita Manesti, judetul Dambovita

La varsta prescolara copiii Invata comportamente prin observarea si imitarea adultilor, 1si
formeaza atitudinile fatd de comportamentele sanogene si de risc. Parintii si adultii care
interactioneaza direct cu copiii au un rol major in dezvoltarea comportamentelor asupra sanatatii.
Adultii inflenteaza comporatementele adoptate de copii prin modelul pe care 11 reprezintd.De
asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai
diversitatii alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureazd preferintele copiilor si
atitudinile lor fatd de comportamentul alimentar. Sanatatea este definitd ca starea de bine fizica,
mentala si sociald a fiecarei persoane. Starea de sanatate si de boala este influentata nu doar de
factorii biologici, chimici sau genetici, ci si de factorii psihologici si sociali.

Factorii psihosociali care influenteaza starea de sdnatate si boala sunt: comportamentele
sandtoase sau de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valorile personale
relationate cu sanatatea, normele socio-culturale de gen.

Principalii factori care au impact asupra starii de sanatate si boald sunt comportamentele
care descriu stilul de viata: alimentatie echilibratd, practicarea exercitiului fizic, reducerea
consumului de alcool, renuntarea la fumat, adoptarea altor comportamente preventive (vaccinari,
verificari medicale periodice, screeninguri), respectarea orelor de somn.

Comportamentele sandtoase sunt invatate social de catre copii prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamnte care se invata
din familie in perioada timpurie de dezvoltare (varstd prescolard) si au un rol definitoriu in
dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta
relationate cu stilul de viata sanatos.

Educatia pentru sandtate la nivelul scolii reprezintd una dintre principalele céi de
promovare a cunostintrlor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodatd de formare a

atitudinilor si deprinderilor indispensabile ale unui comportament rsponsabil si sdnatos. alimentele
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si servirea mesei reprezintd o noua oportunitate de a explora si de a culege informasii.
Comportamentul alimentar in aceasta perioada de dezvoltare se caracterizeaza prin:

* curiozitate (intreaba de ce morcovii sunt portocalii, in loc s 1i mdnance, sunt fascinati de
noile alimente si de modul de ale servi),

* scop (prescolarii mananca cand le este foame si se concentreaza asupra mesei si rezulta
mancarea cand s-au saturat sau nu le este foame),

* fluctuanta (apetitul copiilor creste dupd periade de activitate intensd si scade cand sunt
obositi sau entuziasmati, preferintele culinare se modifica de la o zi la alta),

* dorintd de companie (prescolarii doresc sa manance Impreuna cu altii si copie, de multe
ori, preferintele alimentare a celor din jur)

Dezvoltarea practicarii exercitiului fizic

La varsta prescolard copii au abilitatile motorii suficient dezvoltate si sunt capabili sa
mearga pe o tricicletd, sa urce scarile, sd mearga pe varfuri, sa sara peste un obstacol, sa arunce si
sa prinda o minge, sa se imbrace singuri (cu ajutor la fermoar sau sireturi), sa foloseasca foarfeca,
sa deseneze sau sd picteze o figurd. Activitatea fizica are un rol esential in dezvoltarea fizica,
cognitiva si socio-emotionala a copilului.

Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de activitatea fizica si activitatile in aer liber
reprezinta un bun predictor pentru practicarea sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat
urmatoare, varsta scolara si adolescenta.

Un important comportament preventiv care trebuie dezvoltat de timpuriu la copii este cel
de autoigiena . Acest comportament trebuie inteles in sens larg. Comportamentele de autoigiena
vizeaza atét igiena propriului corp, cat si a spatiului de joaca sau de locuit. Programele educative
pentru adulti trebuie sd dezvolte acestora abilitatea de a aplica regula consecintelor logice si
naturale si de a modela prin propriu comportament, comportamentele de autoigiend a copiilor.

.....

care sunt componente ale ,starii de bine”, oferind protectie impotriva unui comportament

nesanatos.
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ALIMENTATIA NE MENTINE SANATATEA

Profesor pentru educatie timpurie Nitu Alina

Gradinita cu Program Normal, Fierbinti, Dambovita

Educatia nutritionala are un rol deosebit de important pentru sanatatea si dezvoltarea
armonioasa a copilului cat si pentru stilul de viata sanatos al adultului de mai tarziu.. Copiii se iau
dupa parinti! Cei mari trebuie sa fie modele, deci sd manance si ei sanatos, daca vor ca fiii si fiicele
sa deprinda obiceiuri alimentare bune. Si e foarte important ca parintii sa se asigure ca cei mici i
vad atunci cand madnanca alimente sdnatoase, nu s manance la alte ore sau prea des 1n oras. Copiii
nu trebuie sa fie pacaliti! Atunci cand parintii stiu cd un anumit aliment (leguma, fruct) e foarte
potrivit pentru nevoile copiilor, dar le e teama ca ei 1l vor respinge, nu trebuie strecurat pe ascuns
in mancare. Copiii trebuie sa invete despre mancaruri noi, sd guste diverse arome, sid nu se
obignuiasca cu un numar redus de preparate.

Comportamentul alimentar desemneaza atitudinea omului in fata hranei, fiind o
componentd importantd a alimentatiei. Este foarte important ce mancam, dar aceasta nu insemna
ca putem neglija modalitatea in care mancam, dacd dorim sd trdim sanatos. Conteaza in mare
masurd nu numai ce mancdm ci §i cum mancam. Nu toate dezechilibrele care provin dintr-0
alimentatie nesandtoasa au o cauzd directd cu cantitatea sau calitatea hranei. Unele perturbari
resimtite de organism fsi au originea intr-un comportament alimentar gresit.

Existd ceea ce numim o... sdnatate a alimentatiei. Suntem ceea ce mancadm! Corpul nostru
are nevoie, pentru a creste si cdpata energia necesara muncii, invataturii, de alimente diverse, de
substante nutritive, dar in cantitati potrivite. Importanta alimentatiei ca factor de mentinere a starii
de sanatate si ca factor terapeutic este recunoscutd in toatd lumea, fara rezerve. Asigurarea unui
bun nivel nutritional presupune o cunoastere aprofundata a comportamentului alimentar, a tipului
si structurii acestuia, finand cont totodata de obiceiurile alimentare si de evitarea dezechilibrelor
legate de alimentatie.

Alimentatia prescolarului este oarecum asemanatoare cu a adultului (sau se aseamana tot
mai mult). Continud sa se modifice si sd se perfectioneze ,,stilul alimentar” al copilului, unele

modificari evidente la prescolar fiind observate inca de la varsta de 1- 2 ani. Aportul de alimente
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pe unitatea de greutate (pe kilogram de greutate corporald) se mentine scazut in comparatie cu ceea
ce se administreaza sugarului pe aceeasi unitate. Continud de asemenea un oarecare dezinteres al
copilului pentru alimente (pentru placerea de a manca). Din aceastd cauza nu se ajunge insa la
subalimentatie, cu conditia ca dieta sa fie echilibratd. Copilul prescolar este adesea capricios in
alegerea alimentelor (sau preferinta pentru unele alimente). El poate s manance o

buna perioada de timp aceleasi cateva alimente si sa refuze altele

Copilul prescolar (in varsta de 3-6 ani) are nevoie de o atentie deosebita in ceea ce priveste
nutritia si alimentatia. Metodele si procedeele adecvate de alimentatie a sugarului par sa fie insa
mai bine cunoscute de populatie si mai larg raspandite decat cele de alimentatie a prescolarului.
Se pare, de asemenea, ca si scolarul se bucurda de mai multa atentie din acest punct de vedere,
beneficiind —in multe parti ale lumii si la noi- de programe speciale vizand o dezvoltare
armonioasd, cu evitarea atit a subnutritiei, cat si a obezitatii. Ceva mai In urma au ramas
cunostintele referitoare la nevoile nutritive ale prescolarului (ale copilului cu varsta intre 3 si 6
ani), iar din acest unghi de vedere se vorbeste chiar de un fel de vulnerabilitate nutritionald la
aceastd varstd. Observatia este cel putin partial valabila, pentru ca in aceasta perioadd organele
digestive (tractul digestiv) 1si continud maturatia. Ca si In primii ani de viata care succeda varstei
de sugar, este evidenta capacitatea prescolarului de a primi si tolera mai multe alimente §i preparate
culinare (atat cantitativ, cat si ca diversitate).

La prescolar, alimentatia este diversa (variata), fiilnd compusad din alimente de origine
animald si vegetala, din care nu vor lipsi-pe langa lapte, ou, carne-nici legumele, nici
zarzavaturile,nici fructele. Digestia este optimizatd (este mai buna) daca tranzitul intestinal
(evaluat prin numarul de scaune pe zi) este normal (fiziologic); un tranzit intestinal normal se poate
obtine prin adaugarea in alimentatie a zarzavaturilor crude, neprelucrate termic (morcov crud ras,
telina rasa, salate, iar mai tarziu ridichi, ardei grasi, salata de varza etc.). Fibrele vegetale din
zarzavaturi formeazd ,,un gel” care asigura emiterea unui scaun mai voluminos, favorizand
normalitatea miscarilor intestinului (asa-numitului ,,peristaltism”™) si prevenind constipatia. In
afara unor tulburari neuropsihice propriu-zise, cele mai grave perturbari ale comportamentului
alimentar sunt anorexia si bulimia. Insd pe langa acestea, existd zeci de alte devieri de la un
comportament alimentar adecvat, care devin obiceiuri nesanatoase de viata si peste care prea usor

se trece cu vederea. Dintre obiceiurile alimentare cele mai nesandtoase se numara: mancatul pe
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fuga, infulecatul alimentelor, mesele neregulate, vorbitul in timpul mesei, consumul de bauturi
(apa, bauturi alcoolice, sucuri) odata cu mancarea, supraalimentatia sau subalimentatia etc.

O alimentatie sandtoasd a prescolarilor presupune si organizarea unor activitdfi in
gradinitd, in cadrul unor proiecte educationale sau activitdti extracurriculare, activititi ce

promoveaza un stil de viata sanatos si urmaresc obiective ca:

. Promovarea comportamentului alimentar sanatos;

. Prevenirea consumului de substante toxice;

. Incurajarea practicarii exercitiului fizic in scopul dezvoltirii armonioase a
organismului;

. Educarea copiilor in spiritul interesului pentru sanatate

Este important atat pentru parinti cat si pentru noi, ca educatori, sa educam prescolarii in
spiritul preventiei necesare prin:

o furnizarea de alimente sdnatoase copiilor;

o incurajarea copiilor in dezvoltarea unor obiceiuri si preferinte alimentare sdnatoase,

tinand cont ca obiceiurile deprinse in perioada copildriei se pastreaza si la varsta adultd;

o supravegherea marimii portiilor i asigurarea cd sunt In concordantd cu piramida
alimentara;

o asigurarea a cel putin cinci portii de fructe si legume zilnic;

o implicarea in activitati sportive;

o efectuarea schimbarilor spre o alimentatie sandatoasd pentru Intrega

familie/colectivitate.

O alimentatie dezechilibrata la varsta de prescolar poate genera — ca si la copilul mic, cu
varsta de 1-3 ani -o adevarata patologie, si aceasta este similara la ambele categorii (perioade) de
varsta, cu exceptia asa-numitei anorexii nervoase, care se manifesta caracteristic la copilul mic.
Medicii sunt preocupati si de dieta (alimentatia) prescolarului cu unele boli cronice (de exemplu,
deficienta de zinc 1n artrita reumatoida, deficienta de acizi grasi in fibroza chisticad sau
mucoviscidoza, deficienta de calciu la copiii cu insuficienta renald care nu beau lapte etc.).

Copilul trebuie Tnvatat cum sa aleaga si sa se hraneasca cu produse naturale pentru ca simtul
gustului si mirosului sd functioneze natural, deoarece sunt deja atit de alterate din cauza
colorantilor existenti in alimente. In plan psihic, o buna functionare a simturilor aduce in fiinta

copilului un surplus de vitalitate. E1 trebuie obisnuit, cu un regim alimentar sdnitos care sa
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cuprinda tot necesarul unei cresteri si dezvoltari psiho-fizice armonioase. Modelul initial creat de
parinti este usor de urmat. Nu este bine sa se interzica in totalitate dulciurile, pentru ca stim ca tot
ceea ce este interzis este dorit, ci doar trebuie sa fie administrate intr-un mod sanatos.

Alimentatia, ca factor important al cresterii, dezvoltarii si mentinerii starii de sanatate a
copiilor, a devenit astazi o stiintd, cunoscandu-se cu exactitate cu ce si cum trebuie sa se hraneasca
acestia, in functie de varsta si de natura activitatilor zilnice.

Alimentatia rationald a copilului include nu numai ce mananca el, sub aspect calitativ si
cantitativ, ci si modul 1n care sunt pregatite alimentele pe care le consuma la masa si care trebuie
pregatite cat mai simplu si cat mai dietetic posibil. De modul de pregatire si de prezentare a
alimentelor depind, in mare masura, atat apetitul copilului, cét si sdnatatea aparatului sau digestiv;
o alimentatie usor dietetica si alcatuita rational protejeaza organismul de unele imbolnaviri.

Cumpatarea trebuie sa fie o devizd permanentd, pe care parintii sa nu uite sa o insufle
copiilor 1n atitudinea lor comportamentala fata de problemele vietii si cu deosebire fata de aceasta

necesitate fiziologica vitala — alimentatia.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE PRIN ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE LA NIVEL PRESCOLAR — FUNDAMENT
PENTRU FORMAREA TIMPURIE A UNUI STIL DE VIATA SANATOS

Profesor pentru educatie timpurie Arzoiu Leontina-Filofteia

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14, Targoviste, Dambovita

Educatia pentru sdnatate reprezintd o componenta esentiald a educatiei timpurii, avand un
rol determinant in formarea deprinderilor si comportamentelor sdnatoase ale prescolarilor.
Activitatile extracurriculare constituie un cadru educational adecvat pentru promovarea sanatatii,
datorita caracterului lor ludic, flexibil si adaptat particularitatilor de varsta. Prezentul articol
evidentiazd importanta educatiei pentru sanatate la nivel prescolar si rolul activitatilor
extracurriculare in dezvoltarea armonioasd a copiilor.

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii fizice, cognitive, emotionale si
sociale a copilului. In aceastd etapi, prescolarul isi formeazi primele deprinderi de viata, iar
obiceiurile dobandite au un impact semnificativ asupra stirii de sinitate pe termen lung. Tn
contextul actual, marcat de schimbari ale stilului de viatd si de expunerea crescuta la factori de
risc, educatia pentru sdnatate devine o prioritate in cadrul institutiilor de invatdmant prescolar.
Activitdtile extracurriculare ofera oportunitdti valoroase pentru integrarea educatiei pentru
sandtate intr-un mod atractiv, accesibil si eficient, adaptat nevoilor si intereselor prescolarului.

Educatia pentru sanatate la nivel prescolar presupune formarea unor deprinderi elementare
legate de igiena personald, alimentatia echilibrata, miscarea si gestionarea emotiilor. Obiectivele

principale ale acesteia sunt:

o dezvoltarea autonomiei personale a prescolarului;

o formarea unor obiceiuri de igiena si alimentatie sanatoasa,
. stimularea interesului pentru activitatea fizica;

o promovarea stdrii de bine emotionale si sociale.

Procesul educational este eficient atunci cand se bazeaza pe metode activ-participative, joc

si experiente concrete, specifice varstei timpurii.

115



Activitatile extracurriculare la nivel prescolar se desfagoard intr-un cadru mai putin formal

e ey

o jocuri de rol privind igiena personal;

o ateliere practice de educatie alimentara;

o activitati de miscare si jocuri in aer liber;

o proiecte tematice dedicate sanatatii;

o activitati de colaborare cu familia si comunitatea.

Prin aceste activitati, prescolarul invata prin experientd directd, iar informatiile dobandite
sunt mai usor interiorizate si aplicate in viata cotidiana.

Cadrul didactic are un rol esential in proiectarea si implementarea activitatilor
extracurriculare de educatie pentru sdnatate. Prin utilizarea unui limbaj adecvat, prin exemplul
personal si prin crearea unui climat educational securizant, cadrul didactic contribuie la formarea
unor comportamente sandtoase la prescolar. De asemenea, colaborarea cu familia este
indispensabild pentru asigurarea continuitatii educatiei pentru sandtate din mediul institutional n
cel familial.

Educatia pentru sandtate, integratd in activitdtile extracurriculare la nivel prescolar,
reprezintd o bazd solida pentru formarea timpurie a unui stil de viata sanatos. Prin activitati
adaptate varstei, atractive si interactive, cadrul didactic sprijind dezvoltarea armonioasd a

prescolarului si contribuie la prevenirea unor comportamente nesanatoase pe termen lung.
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SANATATEA INCEPE iN FAMILIE SI SE CULTIVA ZI DE ZI

Profesor pentru educatie timpurie Dutd Marilena Tatiana

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14, Targoviste, Dambovita

Sdnatatea este cel mai de pret dar al omului, fundamentul unei vieti echilibrate si
armonioase. Inci din primii ani de viatd, copiii trebuie sprijiniti s inteleagd importanta unui stil
de viatd sanatos, a unei alimentatii corecte si a petrecerii timpului in mod activ si responsabil.
Gradinita, prin activitatile sale curriculare si extracurriculare, contribuie in mod esential la
formarea unor deprinderi sdndtoase si a unor atitudini pozitive fata de propria persoana si fata de
mediu.

Activitatile extracurriculare completeaza procesul instructiv-educativ, oferind contexte
autentice de invatare, in care copiii descopera prin experienta directd. Acestea pot avea caracter
cultural-artistic, ecologic, practic-aplicativ sau recreativ si se bazeaza pe implicarea activa a
copiilor, dar si a parintilor.

In cadrul programului national ,,Siptimina Verde”, am organizat activititi menite si
promoveze sanatatea prin alimentatie naturala, colaborare si respect fata de natura. Tema centrala

a fost: ,, Sandatatea incepe in familie si se cultiva zi de zi”.

@ Activitate practici: ,,Punem murituri pentru o iarni siinitoasi”

e

Una dintre cele mai apreciate activitati a fost pregatirea borcanelor cu muraturi, desfasurata
impreund cu pdrintii si copiii. Am discutat despre beneficiile legumelor proaspete, despre

importanta consumului de alimente naturale si despre traditiile culinare romanesti.
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Copiii au participat activ la:

. spdlarea si sortarea legumelor (castraveti, morcovi, conopida, gogonele);
o asezarea lor in borcane;

. adaugarea condimentelor naturale (marar, usturoi, boabe de piper);

o observarea procesului de conservare.

Prin aceasta activitate, prescolarii au invatat ca:

o legumele sunt esentiale pentru sanatate;
o alimentele preparate in casd sunt mai sandtoase decat cele procesate;
o munca in echipa aduce satisfactie si bucurie.

In acelasi timp, parintii au devenit parteneri activi in educatia pentru sanitate, oferind
copiilor modele pozitive.

Impact educativ si formativ

Prin aceste activitati din ,,Saptdméana Verde”, copiii au invatat cd sdndtatea nu Tnseamna

doar absenta bolii, ci si:

o alimentatie echilibrata;
o miscare;

o timp petrecut n familie;
o grija fata de mediu.

Experientele trdite au demonstrat ca educatia pentru sanatate este mult mai eficienta atunci
cand este practicd, interactivd si bazata pe colaborare. Bucuria din ochii copiilor, implicarea
parintilor si atmosfera calda au confirmat faptul ca astfel de activitati contribuie la dezvoltarea
armonioasa a prescolarilor.

Concluzie

Sénatatea este, intr-adevar, bunul cel mai de pret. Ea se formeaza prin obiceiuri cultivate
inca din copildrie, prin exemple oferite de familie si prin activitati educative relevante. ,,Saptamana
Verde” a fost un prilej valoros de a transforma invatarea intr-o experientd autentica, plina de sens,
in care copiii au descoperit ca natura, alimentatia sandtoasa si colaborarea sunt piloni ai unei vieti
echilibrate. Prin implicare, daruire si parteneriat scoalda—familie, putem construi generatii mai

sanatoase si mai responsabile.

118



EDUCATIA PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS LA VARSTA
PRESCOLARA

Profesor pentru educatie timpurie Torcica Gheorghita
Educatoare Costea Anamaria

Gradinita cu Program Prelungit nr. 14 Targoviste

Rezumat

Educatia pentru sanatate reprezintd o componentd esentiald a educatiei timpurii,
contribuind la formarea unor deprinderi si comportamente sanatoase inca din primii ani de viata.

Lucrarea prezinta activitdtile desfasurate In cadrul proiectului educational ,, Gust pentru
sanatate”, finantat de Carrefour si Carrefour Foundation si implementat de Asociatia
InspirAction.

Activitatile au fost realizate la grupa micd si au urmarit dezvoltarea interesului copiilor
pentru alimentatia sanatoasa, consumul de fructe si legume, hidratarea corectd si intelegerea
originii alimentelor. Metodele utilizate au inclus povesti educative, jocuri senzoriale, activitati
Montessori, experimente si activititi practice.

Rezultatele au demonstrat cd implicarea copiilor in activitati interactive si experientiale
contribuie la dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de alimentatia sandtoasa si fata de natura.

Cuvinte-cheie: educatie pentru sandtate, alimentatie sandtoasd, prescolari, activitati
experientiale, stil de viata sandtos.

Introducere

Formarea unui stil de viatd sandtos Incepe incd din copildrie, iar gradinita reprezintd mediul
ideal pentru dezvoltarea unor comportamente alimentare corecte. In perioada prescolari, copiii isi
formeaza primele preferinte alimentare, iar activitatile educationale pot influenta in mod pozitiv
aceste alegeri. Educatia pentru sandtate urmareste dezvoltarea unor deprinderi care contribuie la
mentinerea stdrii de bine fizice si emotionale.

Prin activitati interactive si experientiale, copiii pot intelege importanta consumului de

fructe, legume, apad si alimente naturale.
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In acest context, proiectul educational , Gust pentru sandtate” a oferit cadrul potrivit
pentru implementarea unor activitati atractive si educative, adaptate nivelului de varsta al copiilor.

Cadrul proiectului educational

Proiectul ,,Gust pentru sanatate” este finantat de Carrefour si Carrefour Foundation si
implementat de Asociatia InspirAction, avand ca obiectiv promovarea unui stil de viata sdnatos in
randul copiilor.

Activitatile au fost desfasurate la grupa mica si au fost structurate in cinci sesiuni tematice:

Fructele — alternativa sanatoasa la dulciuri

Legumele si puterea salatelor sanatoase

Curcubeul alimentelor — culorile sanatatii

Importanta apei pentru organism

Originea alimentelor — de la samanta la hrana

Activitdtile au fost realizate prin metode interactive precum: povestea educativd,
conversatia euristicd, jocul didactic, activitati senzoriale, activitati practice si experimentale.

Descrierea activitatilor desfasurate

Fructele — alternativa sanatoasa la dulciuri

Prima activitate a avut ca tema povestea ,,Regele Poftila si podul de sfoard”, prin
intermediul cdreia copiii au descoperit beneficiile fructelor pentru organism.

Copiii au participat la jocuri senzoriale de recunoastere a fructelor prin gust, miros si
atingere, precum si la activitati creative in care au realizat coronite decorate cu fructe. Activitatile

au stimulat: curiozitatea copiilor, dezvoltarea limbajului, interesul pentru alimente sanatoase.
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Legumele si salata sandtoasa

n cadrul celei de-a doua activitati, copiii au descoperit povestea ,,Printesa Verdeata si
Gradina Curcubeu”, care a introdus tema legumelor si a beneficiilor acestora. Copiii au participat
la: jocuri de recunoastere a legumelor, activitati de sortare, realizarea unei salate vesele din legume
proaspete.

Activitatea a contribuit la familiarizarea copiilor cu gusturi noi si la dezvoltarea

deprinderilor de cooperare.
g e e

h %‘r“ :‘

Curcubeul alimentelor Activitatea ,,Curcubeul Pofticios” a urmarit intelegerea importantei
consumului de fructe si legume de diferite culori.

Copiii au realizat farfurii curcubeu, folosind imagini si stickere cu fructe si legume colorate.

Prin aceasta activitate, copiii au invéatat ca fiecare culoare ofera beneficii diferite organismului.
|

Importanta apei Activitatea ,,Célatoria lui Picurel cel Voinicel” a avut ca scop formarea

unor deprinderi sanatoase privind consumul de apa. Copiii au participat la: un experiment cu plante
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udate si neudate, activitati de sortare a bauturilor sandtoase si nesdnatoase, decorarea sticlelor de

apa personale.

De la samanta la hrana Ultima activitate, ,,Fermierul Harnic si Sdmanta cu Puteri Magice”,
a urmarit dezvoltarea respectului pentru natura si intelegerea originii alimentelor

Copiii au plantat seminte in ghivece si au observat procesul de crestere al plantelor.
Activitatea a fost completata prin jocuri de clasificare a alimentelor in functie de mediul lor de
provenienta.

Impactul activitatilor asupra copiilor Activitatile desfasurate au avut un impact pozitiv
asupra copiilor, contribuind la: dezvoltarea interesului pentru fructe si legume; formarea
deprinderii de a consuma apd; intelegerea importantei alimentatiei echilibrate; dezvoltarea
responsabilitatii fata de natura.

Copiii au participat cu entuziasm la activitatile practice si au demonstrat o mai mare
deschidere catre alimentele sdnatoase.

Concluzii

Proiectul educational ,,Gust pentru sdnatate” a demonstrat cd activitatile experientiale
reprezintd un instrument eficient pentru formarea unor comportamente sanatoase la varsta
prescolara.

Prin intermediul povestilor educative, jocurilor didactice, experimentelor simple si
activitatilor practice, copiii au descoperit intr-un mod atractiv si accesibil importanta alimentatiei
sdndtoase si a grijii fata de natura.

Astfel de activitati contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor, stimuland curiozitatea,

participarea activa si formarea unor obiceiuri sdnatoase care 1i pot insoti pe tot parcursul vietii.
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In cadrul proiectului educational ,,Gust pentru sanitate”, activititile au fost realizate cu
ajutorul unor materiale educationale variate, adaptate nivelului de varsta al copiilor prescolari. O
parte dintre aceste materiale au fost puse la dispozitia cadrelor didactice de catre Asociatia
InspirAction, in cadrul programului educational finantat de Carrefour si Carrefour Foundation.

Utilizarea acestor resurse a contribuit la realizarea unor activitati interactive si
experientiale, stimuladnd participarea activa a copiilor si facilitind procesul de invatare prin

explorare, joc si descoperire.
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SANATATEA - FUNDAMENTUL UNEI VIETI ARMONIOASE

Educatoare Maracinaru Milena Georgiana
Educatoare Neascu Sorina Mihaela

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4, Moreni, judetul Dambovita

»danatatea este cea mai mare bogatie a omului.” Mahatma Gandhi

Sanatatea reprezintd una dintre cele mai importante valori ale vietii umane. Conform
Dictionarului Explicativ al Limbii Romane, sdnatatea este definitd ca fiind starea bund a
organismului, in care toate organele functioneaza in mod normal si armonios. Atunci cénd
organismul functioneaza corespunzator, iar stilul de viata este echilibrat, oamenii se pot bucura de
o stare generald de bine si de o viata activa.

Importanta sanatatii este recunoscuta si sustinutd de numeroase documente internationale
si nationale. Declaratia Universala a Drepturilor Omului precizeaza, in articolul 25 alineatul 1, ca
fiecare persoand are dreptul la un nivel de trai adecvat, care sa 1i asigure sanatatea si bunastarea
atat pentru sine, cat si pentru familia sa. Acest drept include accesul la hrana, imbracaminte,
locuinta, servicii medicale si servicii sociale necesare unei vieti demne.

De asemenea, Conventia pentru Drepturile Copilului subliniaza importanta sandtatii pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor. Articolul 6 mentioneaza faptul ca fiecare copil are dreptul la
viatd, supravietuire si dezvoltare, iar statele au responsabilitatea de a crea conditiile necesare
pentru ca acestia sa se dezvolte in mod armonios. Totodata, copiii au dreptul la servicii medicale
de calitate, la apa potabild, la o alimentatie sdndtoasa si la un mediu curat si sigur.

Constitutia Romaniei sprijind, la randul sdu, protejarea sandtatii cetitenilor. Articolul 34
stabileste faptul ca dreptul la ocrotirea sdnatatii este garantat, iar statul are obligatia de a lua masuri
pentru asigurarea igienei si a sanatatii publice. In acelasi timp, articolul 35 garanteazi dreptul
fiecdrei persoane de a trai Intr-un mediu sanatos si echilibrat din punct de vedere ecologic.

Toate aceste documente demonstreaza faptul ca sandtatea reprezinta un drept fundamental
al fiecarui om. Dreptul la sanatate este strans legat de alte drepturi fundamentale, precum dreptul
la viata, la dezvoltare si la protectie. Nu se poate realiza o ierarhie intre aceste drepturi, deoarece

ele se completeaza reciproc si contribuie la asigurarea unei vieti de calitate.
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Un rol esential in formarea unui stil de viata sanitos il are familia. In cadrul familiei, copilul
invata primele obiceiuri legate de alimentatie, igiena si miscare. Parintii reprezinta primele modele
pentru copii, iar comportamentele lor influenteaza in mod direct stilul de viata adoptat de cei mici.
Astfel, familia contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea armonioasa a copilului si la formarea
unor obiceiuri sdnatoase.

Pe langa familie, institutiile statului au responsabilitatea de a sprijini $i promova sdnatatea
populatiei prin programe educationale, servicii medicale si politici publice adecvate. Colaborarea
dintre familie, scoala si institutiile statului contribuie la asigurarea interesului superior al copilului
si la dezvoltarea sa armonioasa.

Mentinerea sanatatii depinde de mai multi factori importanti, printre care aerul curat, apa,
lumina soarelui, miscarea, somnul si alimentatia. Acesti factori pot fi considerati piloni ai unei
vieti sandtoase. La acestia se pot adduga starea de optimism, echilibrul emotional si buna
dispozitie, care contribuie la mentinerea unei stari generale de bine.

Alimentatia echilibrata reprezintd unul dintre elementele fundamentale ale sanatatii. Modul
in care ne hranim organismul influenteaza nivelul de energie, capacitatea de concentrare si starea
generald de sandtate. Specialistii recomanda o dieta variata, bogatd in fructe si legume proaspete,
si consumul redus de produse procesate si zahir. In prezent, ritmul rapid al vietii determina multe
persoane sa manance in graba, fara a acorda suficienta atentie calitatii alimentelor consumate. Din
acest motiv, este important sa alegem alimente cat mai naturale si cat mai putin procesate.

Activitatea fizica este, de asemenea, esentiald pentru mentinerea sanatatii. Practicarea
regulata a exercitiilor fizice contribuie la buna functionare a sistemului cardiovascular si muscular,
dar are si efecte benefice asupra starii psihice. Miscarea ajuta la reducerea stresului, la
imbundtdtirea starii de spirit si la cresterea nivelului de energie.

Un alt factor important pentru sandtate este somnul. Desi este adesea neglijat, somnul are
un rol esential in refacerea organismului. Atat durata, cat si calitatea somnului influenteaza

A e

functionarea normald a organismului. In timpul somnului, corpul isi reface resursele si isi
desfasoara procesele de regenerare.

Stresul reprezinta un alt factor care poate afecta sanatatea. Atunci cand organismul este
supus frecvent tensiunii gi presiunii, se elibereazd hormoni ai stresului, precum adrenalina si
cortizolul. Pe termen lung, acesti hormoni pot influenta negativ functionarea organismului si pot

contribui la aparitia unor probleme de sanétate.
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Din acest motiv, este important ca fiecare persoana sd 1si asume responsabilitatea pentru
propria sanatate. Informarea corecta si adoptarea unor obiceiuri sdndtoase reprezintd pasi esentiali
pentru mentinerea starii de bine. Cunoasterea modului in care functioneaza organismul si aplicarea
informatiilor dobandite in viata de zi cu zi contribuie la dezvoltarea unui stil de viata echilibrat.

Preventia reprezintd o componentd importanta a unui stil de viata sanatos. Informarea cu
privire la masurile de prevenire a bolilor si adoptarea unor comportamente responsabile pot
contribui la mentinerea sanatatii pe termen lung.

In concluzie, sanitatea rimane una dintre cele mai valoroase resurse ale vietii. Ea este
strans legatd de starea de bine, de echilibru si de capacitatea fiecarei persoane de a se bucura de

viata si de a-si Tmplini aspiratiile.

Bibliografie:

. Conventia pentru Drepturile Copilului

o Declaratia Universala a Drepturilor Omului

o Constitutia Romanieihttps://www.presidency.ro/ro/presedinte/constitutia-romaniei

o https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/22751
o https://www.unicef.org/romania/ro/documents/conventia-natiunilor-unite-cu-
privire-la-drepturile-copilului

o https://www.who.int/

126



SANATATEA, BUNUL CEL MAI DE PRET

Educatoare Ivan Mihaela Ancuta

Gradinita cu Program Normal Manesti

“Sanatatea nu este numai o problema individuala, ci priveste tot atat de mult societatea n
intregime — sanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic.” (Schopenhauer).

Intr-o lume in care tehnologia acapareazi universul copiliriei, copiii sunt privati de
migcarea atat de necesard corpului si dezvoltdrii sale armonioase. Sdndtatea se asigurd prin
deprinderi igienice: igiena alimentard, igiena personald, igiena mediului inconjurator. A invata
copilul de la cea mai frageda varsta sa fie Ingrijit, sa respecte regulile de igiend personala, sa se
obignuiascd cu un regim rational de alimentatie, inseamnd a pune bazele formarii
comportamentului igienic. E bine pentru copii sd inteleagd de mici ca sandtatea nu inseamna
absenta bolii, ci un mod de viatd echilibrat, un mod de comportare igienicd. Cu totii ne-am dori sa
avem o viata implinitd, cu sandatate, ferita de bolile tot mai neobisnuite care amenintd omenirea.
Chiar si urdrile pe care le adresdm celor dragi transmit ,,multd sdnatate!” Si cu totii stim ca
sAnitatea noastra este cel mai de pret dar, care porneste de la igiena, in diferitele sale forme. Inca
din gradinita, copilul trebuie invatat sd fie ngrijit, sa respecte regulile de igiend personald, sa-si
formeze un regim rational de alimentatie, astfel cladind de la temelie un comportament igienic.
Aceste deprinderi elementare de igiena vor deveni mai apoi elemente principale ale modului de
viata cotidiand. Copilul care si-a format si apoi consolidat aceste deprinderi va avea mai multa
incredere in fortele sale, dar si siguranta ca isi cladeste o viata sandtoasd, atat siesi, cat si familiei
sale. Lipsa deprinderilor igienice aduc dificultdti in adaptarea la viata de scolar, ingreuneaza
activitatea copilului la clasd, diminueaza calitatea procesului de invdatamant, putdnd determina
esecul scolar.

Elevii trebuie sa constientizeze cad sdnatatea nu inseamna doar absenta bolii, ci si un mod
de viata echilibrat al propriei persoane si al celor din jur. Daca ar fi sd vorbim despre ce are omul
cel mai de pret, am vorbi despre cel mai important aspect, si anume, sanatatea. Atunci cand o avem
si nu ne deranjeaza nimic, de reguld, nici nu o pretuim. Dar, cum ne imbolnavim, imediat punem

la indoiald nu numai scopurile si planurile noastre, ci si toate dorintele si posibilitatile. De ce oare?
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Pentru ca sa intelegem acest lucru, trebuie sd ne pierdem sanatatea. Pe tema acesteia exista o
afirmatie ce spune ca ,,jumatate de viata, omul consuma sanatatea sa pentru a castiga toti banii, iar
in timpul ramas - consuma toti banii pentru ca sa-si reintoarcd sanatatea pe care a pierdut-o”. 3
Pentru ca sa trdim mult, nu trebuie decat sa fim atenti la modul de viata pe care il ducem. Fiecare
dintre noi are dreptul la asta. Trebuie doar sa facem cunostinta cu legile naturii, cu aceste legi ale
naturii care ne mentin organismul viu si apt de activitate. Trebuie sa cunoastem legile universului
in care traim, sa invatdm sa convietuim cu ele dupa legile ratiunii, dar pentru a face asta trebuie sa
constientizam aceste lucruri i sa fim ferm convinsi ca nimic nu conteaza mai mult decat sanatatea.

Conform dictonului mens sana in corpore sano se Intelege ca sandtatea corpului se va
reflecta automat i asupra mintii. Acest lucru este valabil si In sens invers: unei minti sanatoase i
corespunde un corp sanatos. Desi este greu de definit, sdnatatea ar putea fi considerata in cele din
urma ca o stare de bine fizic, psihic si social. Sanatatea ii confera omului posibilitatea de a se opune
cu eficientd maxima factorilor patogeni si factorilor de risc. Standardul vietii moderne impune un
stil de viatd mai sandtos si cautarea unei iesiri din rutina vietii cotidiene, o evadare din spatiul
monden si viata legata de munca de birou. Toate acestea influenteazad alegerea sporturilor pentru
care optam fiecare dintre noi.

Aceste trenduri culturale au deja un impact urias in lumea occidentala, stabilind prioritatile
oamenilor si totodatd o crestere a interesului pentru pietele formate din practicanti ai sporturilor
apropiate de naturd si mediu, precum inotul, ciclismul, pescuitul etc. In ziua de astizi, aproape
totul este tehnologizat si asta se reflecta si in activitatea noastra, efortul fizic fiind aproape
inexistent. Majoritatea preferda sa nu mai circule pe jos chiar si atunci cand distantele sunt foarte
mici sau folosesc ascensorul chiar si pentru un etaj. De ce sa mergem la o plimbare in parc cu
bicicleta sau pe jos cand este mult mai comod sa stai In fata computerului si sd navighezi pe Net
sau sa privesti la televizor in timp ce rontdi la o pungd de snacks-uri? Dar consecintele
sedentarismului sunt multiple si chiar devastatoare, corpul uman avand nevoie de miscare pentru
o buna functionare a metabolismului. Pentru un mod sanatos de viata reteta este: exercitiul fizic
constant, alimentatia corectd, odihna activa.

Sanatatea reprezintd darul cel mai de pret al omului. Cu totii stim cd, dacd avem sanatate,
le putem face pe toate.Sanatatea este comoara noastra, cea mai mare si cea mai importanta avere,
0 comoara care insa se poate pierde atat de usor daca nu este Indeajuns de bine pézitd. Cand esti

bolnav, constientizezi faptul ca trebuia sa te Ingrijesti la momentul oportun si regreti, promitandu-
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ti ci vei avea mai multa grija de sanatatea ta. Insa, de indati ce te-ai insanitosit, parca ai si uitat
cum era cand erai bolnav; ai uitat si de promisiuni... si de regrete. Daca esti sanatos, traiesti mult
si bine. Asta ne dorim cu totii. [ubim viata.

Oamenii au trdit milioane de ani intr-o stransa legatura cu natura, cu fauna si cu vegetatia
ei. Din acest cadru, omul si-a extras cele necesare pentru a se addposti, pentru a se hrani si pentru
a se imbraca. A cautat leacuri impotriva bolilor, tratamente naturale din plante pentru a-si conserva
sanatatea.

Animalele au fost primii medici formati de naturd. Omul a studiat comportamentul
animalelor si a invétat de la ele, dorind sd-si pastreze sandtatea sau sa se insandatoseasca. Astfel, a
imitat animalele si a intrat in posesia unor mijloace terapeutice, dupa ce le-a testat pe propria piele.
Medicina naturista a fost transmisa din generatie In generatie.

Ulterior, au aparut si medicamentele de sinteza, cu efectele lor pozitive, dar si cu unele
efecte negative — reactiile adverse.

Trebuie sa stim cd, daca luam antibiotice pentru o perioadd indelungatd, pentru a trata
anumite boli, riscdm ca acestea sd nu 1si mai faca efectul, deoarece organismul se obisnuieste cu
medicamentul si nu mai lupta eficient impotriva afectiunii respective.

Exista si cazuri in care medicamentele sintetice fac bine si, In acelasi timp, rau, deoarece

te vindeca de o anumita boald, dar iti pot provoca o alta.

Bibliografie:

. Angela Alexeiciuc, Nadejda Velisco , 2003, Ecologia si protectia mediului..
Chisinau.

° Elena Crocnan,Sultana Chebici,Irina Hutanu 2008, Educatie pentru sanatate.
Editura didactica

. Mariana Marinescu, 2010, Didactica biologiei. Teorie si aplicatii, Editura Paralela
45,

. 2012, Promovarea sanatatii si dezvoltarii. Ghid adolescentilor pentru persoanele

resursd din comunitate. Chisindu .
J 2017, Cadrul de fererinta al curriculumului national. MECC al Republicii Moldova.

Lyceum. Chisinau.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE DIN
DOMENIUL EDUCATIEI PENTRU SANATATE iN EDUCATIA
TIMPURIE

Profesor pentru educatie timpurie Dumitru Alexandra

Gradinita cu Program Prelungit si Program Normal ,,Iulia Hasdeu” Campina, Prahova

Educatia pentru sanatate reprezintd o componenta esentiala a educatiei timpurii, avand rolul
de a forma la copii deprinderi si comportamente sanitoase inca din primii ani de viata. In perioada
prescolard, copiii sunt receptivi la informatii si modele de comportament, iar mediul educational
oferit de gradinita contribuie semnificativ la dezvoltarea unui stil de viata sanatos.

Activitatile extracurriculare au un rol important in completarea procesului educativ,
deoarece ofera copiilor experiente de invatare variate, atractive si interactive. Prin joc, experiment
si colaborare, copiii pot Intelege mai usor regulile de igiena, importanta alimentatiei sandtoase si
necesitatea miscarii pentru mentinerea sanatatii. Acestea contribuie la dezvoltarea unor
comportamente responsabile fata de sanatate, sunt adaptate particularitatilor de varsta ale copiilor
si sunt realizate intr-o maniera ludicd, bazata pe participare activa. Prin astfel de activitati, copiii
isi formeaza deprinderi de igiend personald, invatd sd recunoasca alimentele sandtoase, inteleg
importanta activitatii fizice si dezvolta atitudini pozitive fata de un stil de viata echilibrat.

De asemenea, activitatile extracurriculare favorizeaza cooperarea intre copii, implicarea
parintilor si colaborarea cu specialisti din comunitate.

In cadrul grupei de prescolari pot fi organizate diverse activititi practice si interactive care
promoveaza educatia pentru sanatate:

1. Activitatea ,, Maini curate — copii sanatosi

Aceasta activitate are ca scop formarea deprinderii corecte de spdlare a mainilor si
constientizarea importantei igienei personale. Activitatea poate Incepe cu o scurtd poveste despre
un personaj imaginar, ,,Microbul Poznas”, care se ascunde pe mainile murdare. Copiii vor fi
invitati sa observe, cu ajutorul unor imagini si materiale ilustrative, modul in care microbii se pot

transmite. Ulterior, educatoarea demonstreaza pasii corecti ai spaldrii mainilor, iar copiii repeta
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procedura la chiuvetd, folosind apa si sdpun. Activitatea se poate incheia cu un joc didactic si cu
realizarea unui afis colectiv intitulat ,,Regulile mainilor curate”.

2. Activitatea ,, Farfuria sanatoasa”

Aceasta activitate are ca obiectiv familiarizarea copiilor cu principiile unei alimentatii
echilibrate.

Copiii participd la un atelier practic in cadrul caruia se identifica alimente sandtoase si mai
putin sdndtoase, pe mese fiind pregatite imagini cu fructe, legume, produse lactate, cereale si
dulciuri.

Prescolarii sunt invitati sa alcatuiasca ,,farfuria sandtoasa”, lipind pe un carton alimentele
potrivite pentru o masi echilibrati. In timpul activitatii, educatoarea discuti cu copiii despre
importanta consumului de fructe si legume si despre limitarea dulciurilor. La final, copiii
realizeaza desene si colaje despre alimentele preferate, iar lucrarile sunt expuse Intr-un colt tematic
al salii de grupa.

3. Activitatea ,, Prietenii dintilor sandatosi”

In cadrul acestei activitati extracurriculare este indicat sa fie invitat un medic stomatolog
model demonstrativ de dantura si aratd modul corect de periaj dentar. Copiii exerseazd miscarile
folosind periute de dinti si modele din plastic. Activitatea se incheie cu vizionarea unui scurt
material educativ si cu recitarea unei poezii despre periajul zilnic al dintilor.

4. Activitatea ,,Miscarea inseamna sandtate”

Miscarea are un rol important in dezvoltarea armonioasi a copiilor. In acest sens, se poate
organiza o activitate sportiva in curtea gradinitei, sub forma unui mini-concurs. Copiii pot participa
la jocuri de miscare precum:

* trasee aplicative;

* alergdri usoare;

* jocuri cu mingea;

* exercitil de coordonare si echilibru.

Activitatea se desfasoard intr-o atmosferd vesela, iar la final toti copiii primesc diplome
simbolice pentru participare.

Pentru realizarea acestor activitati se vor utiliza metode didactice variate, adaptate

particularitatilor de varsta ale copiilor:
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* jocul didactic;

* conversatia;

* demonstratia;

* observatia;

* Invatarea prin descoperire;

* activitatile practice si creative.

Materialele utilizate vor include planse ilustrative, machete, imagini, materiale pentru
colaj, obiecte demonstrative si materiale multimedia.

Participarea copiilor la activitati extracurriculare din domeniul educatiei pentru sanatate
contribuie la dezvoltarea unor deprinderi corecte de igiend, formarea unor obiceiuri alimentare
sandtoase, stimularea interesului pentru activitatea fizica, dezvoltarea cooperarii si a spiritului de
echipd precum si la cresterea responsabilitatii fatd de propria sanitate. In acelasi timp, aceste
activitati contribuie la consolidarea relatiei dintre gradinita, familie si comunitate.

In concluzie, activititile extracurriculare dedicate educatiei pentru sinitate
reprezintd un mijloc eficient de formare a unor comportamente sdnatoase incd din perioada
prescolara. Prin metode interactive, jocuri si experiente practice, copiii pot intelege importanta
igienei, a alimentatiei echilibrate si a miscarii. Implicarea cadrelor didactice, a parintilor si a
specialistilor din comunitate contribuie la crearea unui mediu educational favorabil dezvoltarii

armonioase a copiilor si la promovarea unui stil de viata sanatos.

Bibliografie:
° Bocos, M., Jucan, D. — 2017, Pitesti, Teoria si metodologia instruirii, Editura
Paralela 45, pp. 118-134.

o Vrasmas, E. — 2014, Bucuresti, Educatia timpurie, Editura Aramis, pp. 52- 67.

o Ministerul Educatiei — 2019, Bucuresti, Curriculum pentru educatie timpurie, pp.
17- 24; 36- 40.
o lonescu, M. — 2001, Cluj-Napoca, Didactica moderna, Editura Dacia, pp. 92- 101.
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SANATATEA, BUNUL CEL MAI DE PRET

Profesor educatie timpurie Florea Pamela Victoria

Gradinita cu program normal Baleni, Dambovita

In conformitate cu definitia dati de Organizatia Mondiald a Sanitatii - ,,Sanatatea este
starea de bunastare fizicd, mintala si sociala totala si nu numai absenta bolii sau infirmitatii.” Cu
alte cuvinte, ,,sanatatea” este un potential uman pozitiv si nu doar o ,,problema”. Sanatatea
reprezintd cea mai importantd valoare, care insd poate pierde din esenta ei, nefiind suficient
protejata.

Sanatatea este acel proces 1n care toate aspectele din viata unei persoane lucreaza laolalta,
intr-un mod integrat. Niciun aspect al vietii nu functioneaza in mod izolat. Organismul, mintea,
spiritul, familia, comunitatea, tara, locul de munca, educatia si convingerile sunt toate
interrelationate. Modul prin care aceste aspecte se interactioneaza contribuie la imbogatirea vietii
unei personae, fapt care ajuta la determinarea caracterului de unicitate al persoanei cat si a sdnatatii
acestuia.

Punctul de vedere modern este acela ca, sanatatea are cateva dimensiuni — emotionala,
intelectuala, fizica, sociala si spirituald, fiecare dintre acestea contribuind la conditia de bunastare
a unei persoane. Pentru mentinerea unei sdnatati bune, o persoana trebuie sa-si examineze fiecare
din aceste dimensiuni si s se orienteze 1n sensul in care i se permite nu doar sd trdiasca o perioada
lunga de timp, ci de asemenea sa se bucure de viata pe de-a-ntregul.

Pentru o mai buna intelegere a sdnatatii este necesar sa fie examinate in profunzime fiecare
dintre aceste dimensiuni, care luate impreuna constituie sanatate si bundstare in ansamblu.
Sanatatea emotionald. Calitatea sdnatitii unei personae reflecteazd emotiile unei personae,
sentimentele acesteia fatd de sine, situatii cat si fata de alte persoane.

Sanatatea emotionala include intelegerea emotiilor si cunoasterea modului de solutionare
a problemelor cotidiene, a stresului cat si capacitatea de a studia, de a lucra sau de a indeplini
activitati eficiente si cu buna dispozitie.

In timp ce ele sunt importante in sine, emotiile influenteazi de asemenea sanatatea fizica.

Medicii vad in mod frecvent demonstrarea conexiunilor organism — mental.
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Somatizarile ar fi expresia unor astfel de manifestari. De exemplu, un individ cu o buna
stare emotionald manifesta o rata scdzuta de boli legate de stress, cum ar fi ulcere, migrene si astm.
Atunci cand stresul sau tulburarea emotionald continua pentru o lunga perioada de timp, sistemul
imunitar clacheaza, accentuandu-se riscul de dezvoltare a diferitelor boli.

Sanatatea intelectuald, aspect important al planului mental care contribuie la luarea
deciziilor importante, joaca un rol crucial in starea de sanatate si de bunastare a individului. Chiar
daca capacitatea intelectuald variaza de la individ la individ, toti indivizii sunt capabili sa Tnvete
cum sa dobandeasca si sa-si evalueze informatiile, cum sa aleagd intre alternative si cum sd ia
deciziile asupra diferitelor tipuri ale problematicii, inclusiv sandtatea. Sdnatatea intelectuala este
uneori inclusd n sdnatatea emotionald ca parte a sanatatii mentale. Totuti, desi strans intrepatrunsa
cu emotiile, gndirea intelectuald se distinge de aceasta. Emotiile pot eltera capacitatea de a gandi
a unei personae, iar gandirea confuza poate accentua si mai mult problemele. Totuti relatia dintre
emotional si intelect nu le suprapune.

Sénatatea fizicd, se referd la starea organismului si la raspunsurile acestuia in fata
vatamadrilor si a bolii. Pentru mentinerea unei conditii fizice bune, a unei sanatati fizice este
important sa adoptadm acele conduite ce ne conferd bundstare fizicd. De exemplu, evitarea tigarilor,
a consumului de alcool, alimentatia moderatd sunt doar cateva obiceiuri ce asigurd o buna sandtate
fizica. Exercitiile fizice adecvate, un efort cat si un repaos echilibrat, mentinerea unei greutati
normale si alegerea inteligentd a mancarurilor, evitarea abuzurilor alimentare in timpul sarbatorilor
si a evenimentelor, ne ajutd de asemenea sa ne mentinem starea de sanatate a organismului.

Sénatatea sociald, se refera la capacitatea de realizare a rolului din viatd, cum ar fi rolul de
fiu sau fiica, parinte, sot, prieten, apropiat sau cetdtean, intr-un mod eficient si confortabil, cu
placere, fara a tulbura climatul de ecologie sociald, de protectie al altor persoane. Fiecare dintre
aceste roluri presupune diferite responsabilitati si riscuri. Toate necesita o comunicare eficienta de
genul ofera si ia, cici relationdrile sanatoase niciodatd nu se deruleaza intr-un singur sens.
Tmplinirea trebuintelor umane pentru dragoste, intimitate, de apartenenta, constituie un factor
important in realizarea sanatatii sociale. Persoanele care sunt private de aceste trebuinte pot
dezvolta comportamente ce pot aduce amenintare la starea lor de sandtate si de buna dispozitie,
intrand astfel 1n sfera anomiei, deviantei si patologiei sociale.

Sénatatea spiritual, o altd dimensiune a sdnatatii este sdnatatea spirituald, acel sentiment,

traire, dupd care comportamentul si valorile fundamentale ale unei personae sunt in armonie.
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Anumiti specialisti In sdnatate sustin ca fortele spirituale afecteaza si sunt afectate de sdnatatea pe
ansamblu. Sanatatea spirituala poate include sentimentul de veneratie, profunda credinta religioasa
sau sentimentul de pace launtricd referitor la viata cuiva. Aceasta se dezvoltda prin efortul de
dezvoltare a semnificatiei relatiei cu universal si cu viata insasi.

Fiecare persoana confera o anumitd importantd celor cinci dimensiuni ale sanatatii. Unii
indivizi sunt mult mai interesati de sanatatea emotionala sau intelectuald decét de sdnatatea fizica.
Altii isi pot extrage o mare satisfactie din relatiile lor cu alte personae sau din implicarea lor n
munca pentru idealurile religioase.

Dimensiunile sanatatii formeaza un tot — fiecare are un efect asupra celorlalte. Sa
presupunem cd munca noastrd se desfdsoara in armonie cu valorile noastre de baza. Aceastd
armonie poate contribui la sustinerea sanatatii noastre spirituale. Pe de altd parte, o sanatate
spirituald poate avea efecte profunde asupra sdnatatii emotionale. Sdnitatea emotionald se
rasfrange asupra relatiilor sociale si toate aceste dimensiuni ale sandtatii 1i va permite fiintei noastre
sa solutioneze si mai bine problema fizica.

Toate aceste dimensiuni distincte lucreazd impreund pentru a asigura randamentul
functiilor si astfel sa asigure confortul. Cultivarea unei anumite dimensiuni atrage dupa sine
dezvoltarea celorlalte dimensiuni. Tn mod similar, neglijarea unei singure dimensiuni poate induce
consecinte severe asupra sanatdtii pe ansamblu, cat si bunei dispozitii. Pentru mentinerea sanatatii,
trebuie sd acordam atentie celor cinci dimensiuni, identificand legaturile dintre ele si incercand sa
le mentinem 1n echilibru astfel incat ele sa asigure un optimum.

,»Sandtatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sd-1 faca”. (Michel de

Montaigne)
Bibliografie:
° Cojan A., 2002, ,,Tratat de Sanatate Publica — vol.II” (cap. ,,Promovarea sanatatii”),

Ed. Mira Design.

° Cojan A., 2003, ,,Medicind Comunitard” - Ed. Fundatia Universitara ,,Alma Mater”.
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SANATOSI DE MICI — OPTIONAL

Profesor educatie timpurie VVoloc Jeni-Floriana
Profesor educatie timpurie Botea loana-Alexandra

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14, Targoviste, Dambovita

Unitatea de invitimant: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.14

Denumirea optionalului : ,,.SANATOSI DE MICI”

Tipul: la nivelul mai multor arii curriculare (stiinta, educarea limbajului, estetic si creativ
, psthomotric, om si societate)

Grupa: Mijlocie A “Fluturasii”

Anul scolar: 2025-2026

Durata: M5-M6

Numar de ore pe saptamana: 15-20 minute

ARGUMENT: Copiii isi formeaza preferintele legate de gusturi, isi dezvolta abilitatile
fizice de baza si atitudinile legate de alimentatie si de miscare,in primii ani de viata. Aceasta
perioada este deosebit de importanta pentru formarea obiceiurilor sdndtoase. Experientele pe care
copiii le acumuleaza In acesti ani constituie baza obisnuintelor pe care si le vor consolida pe
parcursul intregii vieti, a stilului de viata pe care il vor adopta.

Este important ca cei mici sa traiasca experiente pldcute si educative In legdturd cu
alimentatia sandtoasa si cu activitatile fizice, pentru a invata cum sa traiascd sanatos—mancand
suficiente fructe si legume, ludnd micul dejun zilnic, band apa si facand miscare. Aceste
comportamente ii ajuta sa creasca si sa se dezvolte armonios, sa aibd vitalitate si putere de invatare
s1 sa rdmana sanatosi pe parcursul vietii. Formarea deprinderilor igienice incepe in familie si este
completatd in gradinitd si mai tarziu in scoala.

Acest optional cuprinde activitati de invatare care sunt accesibile varstei copiilor si imbraca
forme atractive, relaxante ca: povestiri, jocuri, exercitii variate, dramatizari, intalniri cu cadre
medicale etc., care urmaresc formarea si consolidarea unor deprinderi si obisnuinte de activitate
organizata, de odihnad armonioasa, de alimentatie corecta si igienica si de ce nu, sa-i determine sa

iubeascd sandtatea ca pe o Zana buna.
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SCOPUL OPTIONALULUI: Formarea unei atitudini pozitive fatd de sanatatea sa si a
celor din jur, a unui stil de viatd sanatos, dezvoltarea armonioasa sub aspect psiho-fizica a
prescolarilor prin derularea unor activitati referitoare la igiend, sanatate, securitate, precum si a
normelor necesare integrarii In viata sociala.
COMPETENTE SPECIFICE: Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personal
VALORI SI ATITUDINI:
Valori: Familia, Responsabilitatea, Toleranta, Respectul si Binele
Atitudini: Promovarea unei vieti sanatoase, respect fata de mediu, fata de sport
Atitudinea pozitiva fata de elementele ce ajuta la sustinerea unei vieti sdnatoase
Curiozitate pentru cunoastere, dezvoltare si interes stiintific.
CONTINUTURI:
Corpul uman: partile component, organele de simt, sanatos-bolnav;
Igiena personala: igiena cavitatii bucale, igiena mainilor si a unghiilor, igiena parului,
igiena corpului, igiena imbracamintei §i a incaltamintei;
Despre alimentatie
Munca, odihna, miscare
Sanatatea mediului: curdtenia camerei / a salii de grupa, exercitii joc de descoperire a
partilor component ale corpului uman, descrierea unor comportamente sandtoase, exercitii de
aplicare a normelor de igiend corporald si a vestimentatiei prin stimularea unor situatii, exercitii
de recunoastere a alimentelor sanatoase.
ACTIVITATI DE INVATARE:
,,Copil curat, copil sanatos” — povestea educatoarei;
,,Cine sunt si cum sunt?” — exercitii-joc de descoperire a partilor corpului uman;
»Aratd-mi ce si cum pot folosi” — joc didactic;
,Pleptanam papusa” — activitate practic-gospodareasca;
,,Cum folosim periuta de dinti?” — observare;
,Povestea unui nas nazdravan” — lecturd dupa imagini;
,Batista” — activitate practicd;
»Saculetul cu surprize,, — joc-exercitiu;

,Periem hainele papusii” — activitate practic-gospodareasca;
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»Piramida alimentelor” — convorbire si activitate practica;

,Legume timpurii pentru sandtatea mea — salata de legume” — activitate practica;

,Surprize din bucatarie — De-a cofetarii” — joc de rol;

,»Suntem gradinari priceputi” —activitate practic-gospodareasca;

,Aer, soare si miscare” — jocuri de miscare;

,Prietenii sdnatatii” — expozitie si concurs probe practice.
STRATEGII DIDACTICE:

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri

Metode si procedee: observarea, povestirea, lectura dupd imagini, jocul didactic,

explicatia, demonstratia, conversatia, activitatea practic-gospodareasca, exercitiul, memorizarea,

joc senzorial, joc de rol, joc de miscare, joc muzical, activitate practica, expozitia.

Material didactic: diferite materiale de mentinere a curateniei; - mulaje Deagostini, carti,

reviste, CD-uri cu filmulete, periuta si pasta de dinti, pliant cu etapele de periere a dintilor, obiecte

de uz personal PPT cu diferite situatii, trusa doctorului, diferite ceaiuri din plante medicinale, atlas

botanic, foarfece, cartoane duplex, creioane colorate, acuarele, pensule, lipici, jucarii.

METODE SI TEHNICI DE EVALUARE: probe orale, probe scrise, activitati practice,

aprecieri verbale, jocul, portofolii, diplome, expozitii,

Bibliografie:

AS’S;

Aramis;

PRESS.

Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
Marcela, Penes, 2024, ,,Igiena personala”, Bucuresti, Editura Ana;
Sova, Siminica (coord), 2000, ,,,Activitati optionale in gradinita”, lasi, Editura

Nichita A., Mitroi M., 2008, “Educatie pentru sanatate”’, Bucuresti: Editura

Educatie sanitara —Carte educativa pentru prescolari si scolari mici, 1998, ERC
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PROIECT EDUCATIONAL: ,,SPORT, MISCARE, SANATATE”

Profesor pentru educatie timpurie Enache Madalina
Profesor pentru educatie timpurie Patru Adriana Elena

Gradinita Program Prelungit Nr. 15 Targoviste, Dambovita

Denumire eveniment: ,,Sport, miscare, sanatate”

Tip eveniment: Activitati sportive

Detalii organizatorice

Participanti: aproximativ 150 de prescolari si cadre didactice

Locatie: Gradinita cu Program Prelungit nr. 15 Targoviste (curtea gradinitei)

Localitate: Targoviste

Judet: Dambovita

Data: 24.09.2025

Ora: 10:00

Context:

Evenimentul se desfasoara in cadrul Saptamanii Europene a Sportului (2330 septembrie),
initiativa a Comisia Europeand, care promoveaza activitatea fizica si un stil de viatd sanatos sub
sloganul #BeActive. Scopul principal este combaterea sedentarismului si incurajarea miscarii
zilnice pentru toate categoriile de varsta.

Descrierea evenimentului:

Evenimentul ,,Sport, miscare, sdndtate” isi propune sd promoveze importanta activitatii
fizice in randul copiilor de varstd prescolard, contribuind la dezvoltarea armonioasa fizica si
psihica a acestora. Activitatile vor fi organizate intr-un cadru atractiv si dinamic, adaptat
particularitatilor de varsta ale copiilor.

Programul va include exercitii fizice usoare, jocuri de miscare, trasee aplicative, dansuri si
activitati recreative, menite sa stimuleze interesul pentru sport si miscare. De asemenea, se
urmareste dezvoltarea spiritului de echipa, a cooperarii si a fair-play-ului.

Prin participarea la acest eveniment, copiii vor intelege importanta adoptarii unui stil de

viatd sandtos Inca de la o varsta frageda, in acord cu obiectivele initiativei #BeActive.
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Obiectiv general

Dezvoltarea unui stil de viata sdnatos n randul copiilor prescolari prin participarea activa
la activitati motrice variate, in vederea formarii deprinderilor de miscare si a atitudinilor pozitive
fata de sport si activitatea fizica.

Obiective specifice

Domeniul dezvoltarii fizice

Formarea si consolidarea deprinderilor motrice de baza (mers, alergare, saritura, aruncare,
prindere);

Imbunititirea coordonarii, echilibrului si orientirii in spatiu;

Dezvoltarea rezistentei fizice si a mobilitatii generale prin exercitii adaptate varstei;

Formarea unor deprinderi corecte de postura si miscare;

Constientizarea beneficiilor miscarii asupra sanatatii organismului.

Rezultate asteptate

Prin implementarea acestui proiect educational se anticipeaza:

o cresterea nivelului de implicare a copiilor in activitati fizice;
o dezvoltarea armonioasa a capacitatilor motrice;

o formarea unor comportamente sdnatoase durabile;

o imbunatatirea relatiilor sociale intre copii;

Activitati desfasurate

Activitdtile proiectului sunt organizate etapizat, astfel incat sd asigure implicarea activa a
tuturor copiilor si sd respecte particularitatile de varsta specifice nivelului prescolar.

In prima etapd, momentul organizatoric, copiii sunt primiti in curtea griadinitei, organizati
pe grupe si introdusi In tema activitatii printr-un scurt dialog despre importanta miscarii pentru
sanatate.

In etapa de incilzire, se desfisoara exercitii usoare de mobilizare a intregului corp, precum
mersul, alergarea si miscarile pentru articulatii, completate de jocuri dinamice menite sa
pregateasca organismul pentru efort si sa prevind accidentarile.

Activitdtile principale includ trasee aplicative, jocuri de miscare si activitati ritmice, prin
care copiii exerseaza echilibrul, coordonarea, viteza de reactie si spiritul de echipa, intr-un mod

atractiv si interactiv.
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In etapa de revenire, copiii realizeaza exercitii de relaxare si respiratie, urmate de scurte
discutii despre experienta traita, contribuind la constientizarea beneficiilor activitatii fizice.

In final, activitatea se incheie prin aprecieri verbale si recompense simbolice, fiind transmis
un mesaj educativ privind importanta practicarii zilnice a miscarii, in acord cu principiile initiativei
#BeActive.

consolidarea parteneriatului educational intre cadre didactice si comunitate.

Strategii didactice: Pentru realizarea obiectivelor propuse se vor utiliza strategii didactice
activ-participative, centrate pe copil:

Metode si procedee: jocul, exercitiul, demonstratia, conversatia, explicatia, invatarea prin
descoperire

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual

Mijloace didactice si resurse: mingi, cercuri, jaloane, banci de gimnastica, corzi,
obstacole mici, sistem audio (pentru muzica), materiale vizuale (afise, simboluri sportive)

Resursele sunt adaptate varstei copiilor si asigurd desfasurarea activitdtilor in conditii de
siguranta.

Modalitati de evaluare- Evaluarea se realizeaza pe parcursul intregii activitdti, avand
caracter formativ si continuu.

Metode de evaluare: observarea sistematica a comportamentului copiilor, analiza modului
de participare la activitati, aprecierea verbala, feedback individual si de grup

Impactul proiectului

Implementarea proiectului ,,Sanatate prin miscare” are un impact semnificativ asupra

dezvoltarii copiilor, contribuind la:

. formarea unor deprinderi motrice de baza;

o dezvoltarea armonioasa fizica si psihica;

o reducerea tendintelor sedentare;

. stimularea interesului pentru activitati sportive;

o imbunatatirea relatiilor sociale si a climatului educational.

Sustenabilitate si continuitate
Proiectul poate fi continuat si extins prin: organizarea periodica a unor activitati sportive

similare; implicarea parintilor in activititi de miscare; colaborarea cu institutii sportive locale;
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integrarea miscdrii in rutina zilnica a copiilor; promovarea unui stil de viatd sanatos in cadrul

comunitatii educationale.

STRATEGII MODERNE fN EDUCATIA PENTRU SANATATE SI
NUTRITIE LA VARSTA PRESCOLARA

Profesor pentru educatie timpurie Dumitru Magdalena

Profesor pentru educatie timpurie Pacuraru Anne-Marie
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Gradinita cu Program Prelungit ,,Primii Pasi” Pitesti, Jud. Arges

Introducere: Importanta educatiei pentru sanatate

Educatia pentru sanatate reprezinta un domeniu esential al formarii copilului inca din primii
ani de viata. In perioada prescolara (3-6 ani), copiii incep si-si formeze obiceiurile fundamentale
legate de igiena, alimentatie, miscare si siguranta personala. Prin acest demers, copilul este ajutat
sa devina constient de propriul corp, de nevoile lui si de importanta respectdrii unor reguli de
comportament sandtos, formand atitudini si valori morale care sustin o viata echilibrata.

Domenii-cheie in formarea comportamentului sanitos

Educatia pentru sanatate este un proces complex, adaptat varstei prescolare, ce include:

Igiena personala: Formarea deprinderii de a se spdla corect pe maini si pe dinti. Utilizarea
servetelelor si ingrijirea corporala zilnica.

Alimentatia sanatoasa: Discutii despre alimentele benefice pentru crestere (fructe, legume,
lactate) si evitarea excesului de zahar.

Sanatatea emotionala si sociala: Identificarea emotiilor si formarea empatiei, a acceptarii
si a prieteniei, valori esentiale promovate in contextul actual.

Siguranta: Invitarea regulilor de baza in trafic si a celor de siguranti personala.

Metodologia implementarii activitatilor extracurriculare

Eficienta procesului educational se bazeaza pe abordari interdisciplinare care stimuleaza
potentialul creativ al copiilor. Activitdtile extracurriculare din cadrul concursului ,,S@ndtatea,
bunul cel mai de pret” permit utilizarea unor tehnici artistico-plastice variate (acuarela, colaj,
modelaj) pentru a ilustra aspecte din viata cotidiana.

Implementarea acestor activitati a presupus ateliere practice precum ,,Ne spalam pe dinti”
sau ,,Bucitarii iscusiti”, unde copiii au invatat prin jocul de rol. In cadrul atelierului ,,Piramida
veseld”, prescolarii au utilizat colajul pentru a clasifica alimentele, facilitand fixarea vizuala a
conceptelor nutritionale. Lucrarile rezultate devin oglinzi ale intelegerii conceptelor de bine si
frumos, integrand educatia civica cu cea estetica.

Rolul parteneriatului Gradinita-Familie-Comunitate

Educatorul modeleaza comportamente sdnatoase prin propriul exemplu, in timp ce familia

continud educatia acasd. O componentd fundamentald a acestui parteneriat este activitatea de
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voluntariat ,,Daruieste speranta, daruieste sanatate”. Prin colectarea si donarea de fructe si legume
catre centre sociale sau Crucea Rosie, copiii transforma teoria In actiune civicd, dezvoltand
empatia si responsabilitatea sociala.

Concluzii

Educatia pentru sdnatate la prescolari este o investitie esentiald in viitor. Prin promovarea
unor obiceiuri sdnatoase, contribuim la dezvoltarea unei generatii constiente si echilibrate.

Colaborarea intre gradinitd si comunitate oferd mediul favorabil dezvoltarii sandtoase pe toate

planurile.
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