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Gradinita fard frontiere — cum ii conecteaza eTwinning pe copii?

Director, Prof. Dr. Stan Ana — Maria

Prof. Nitoi Beatrice — Andreea

Intr-o lume care devine tot mai mica datorita tehnologiei, ferestrele gradinitei noastre
s-au deschis larg catre orizonturi noi. Prin intermediul proiectelor eTwinning, sala de grupa a
incetat sd mai fie un spatiu delimitat de patru pereti, devenind un loc de intélnire pentru culturi,
limbi si prietenii diferite. Dincolo de ecrane, copiii au descoperit cd, desi vorbim limbi diferite,
zambetele si dorinta de a explora sunt universale.

Astfel, la nivelul grupei de prescolari mijlocie ,,Strumfii”, coordonati de doamnele
profesor pentru educatie timpurie Stan Ana — Maria si Nitoi Beatrice — Andreea, copiii au fost
implicati in proiectul eTwinning — ,,/ am a young citizen... proud of my culture”, ce a urmarit
promovarea educatiei pentru societate si consolidarea identitatii culturale prin activitti

creative, interactive si colaborative.

Prin intermediul activitdtilor propuse, prescolarii au
descoperit noi culturi, traditii si obiceiuri, dar si asemanari si
deosebiri intre tara noastra si tarile partenere (Turcia, Albania, mﬁ‘fﬁ;w
Tunisia, Bulgaria). Acestia au avut oportunitatea de a-si trimite
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Copilului, intr-o maniera accesibild. In derularea activitatilor, copiii s-au familiarizat cu laptop-
ul, tabla inteligentd si o serie de platforme educationale, ce transforma procesul de invatare

dintr-o activitate pasiva intr-una interactiva si multisenzoriald, crescand astfel motivatia pentru

invatare.
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In esentd, proiectele eTwinning ne-au demonstrat de-a lungul timpului ca, la varsta
prescolard, barierele lingvistice nu existd acolo unde sunt curiozitate si dorinta de joc. Aceastd
experientd le-a oferit copiilor sentimentul de apartenentd la o comunitate europeand calda si
diversa. Prin intermediul eZwinning continudm sd conectdim gradinita noastra la valorile
europene, fiind convinsi cd explorarea lumii de la o varstd frageda i transforma pe copii in

cetdteni empatici, pregatiti pentru provocdrile viitorului.

Bibliografie:

1. ***Curriculum pentru educatie timpurie, 2019, Ministerul Educatiei Nationale

2. European School Education Gateway, Manualul eTwinning pentru cadre didactice,
resurse online oficiale (school-education.ec.europa.eu)

3. Portalul eTwinning Romania, Ghidul bunelor practici in proiectele eTwinning, Institutul

de Stiinte ale Educatiei / Unitatea Centrala de Sprijin eTwinning



Crearea starii de bine prin joc la copiii prescolari

Prof. Anghelache-Voica Georgiana Livia

Jocul reprezinta una dintre cele mai importante forme de activitate pentru copilul de
varsta prescolari. In gradinita, acesta nu este doar o modalitate de petrecere a timpului liber, ci
un mijloc fundamental prin care copilul invatd, comunica, exploreaza si se dezvolta armonios.
Prin intermediul jocului, copilul isi exprima emotiile, isi dezvolta creativitatea si 151 formeaza
deprinderi necesare vietii de zi cu zi.

Jocul are un rol esential in procesul educational desfasurat in gradinitd, deoarece
raspunde nevoilor naturale de miscare, explorare si socializare ale copilului.

Prin joc, copilul:

- is1 dezvoltd gandirea, atentia, memoria si imaginatia;

- invata sa rezolve probleme si sa ia decizii;

- isi imbunatateste limbajul si capacitatea de comunicare;

- 1s1 dezvoltd motricitatea si coordonarea miscarilor;

- invata reguli, respectul fatd de ceilalti si spiritul de cooperare.

Activitatile ludice ofera copiilor posibilitatea de a descoperi lumea intr-un mod atractiv
si accesibil varstei lor.

In educatia prescolar, jocul este o metodd didactica eficientd. Prin jocurile didactice,
copiii dobandesc cunostinte si deprinderi fara a percepe activitatea ca pe o obligatie. Invatarea
devine mai placutd si mai motivanta.

Exemple de jocuri utilizate in gradinita:

- jocuri de rol — dezvoltd imaginatia, empatia si exprimarea emotiilor;

- jocuri de constructie — stimuleaza creativitatea si gandirea logica;

- jocuri de miscare — contribuie la dezvoltarea fizica si la respectarea regulilor;
- jocuri didactice — sprijina dezvoltarea cognitiva si consolidarea cunostintelor.

Jocul are o importantd aprte si pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, deoarece
prin intermediul jocului, copilul invata sa relationeze cu cei din jur. El descopera valori precum
prietenia, ribdarea, cooperarea si respectul. in cadrul jocurilor de grup, copiii invati si

negocieze, sd accepte pierderea si sd gestioneze emotii precum bucuria, furia sau dezamagirea.



Jocul contribuie si la dezvoltarea increderii in sine, deoarece copilul are libertatea de a
experimenta si de a gési propriile solutii.

Educatoarea are un rol important in organizarea si dirijarea activitatilor ludice. Ea trebuie sa
creeze un mediu sigur si stimulativ, sd aleaga jocuri potrivite nivelului de dezvoltare al copiilor
si sa Incurajeze participarea tuturor.

Un joc bine ales poate transforma o activitate obisnuitd intr-o experientd de invatare
atractiva si eficienta.

Astfel, jocul este o componenta indispensabila a educatiei prescolare. Prin joc, copilul
invata natural, isi dezvolta personalitatea si isi formeazd competente importante pentru viitor.
Gradinita trebuie sa valorifice permanent aceasta activitate, deoarece copilul nu doar se joaca,
ci invata prin joc.

Rolul educatoarei este de a transforma fiecare activitate intr-o experientd pozitiva,

deoarece un copil fericit si echilibrat este un copil pregatit sa invete.

Bibliografie:

1. Glava, A., Glava, C., (2002), Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-
Napoca

2. Maier, M., (2014), Psihologia varstelor, Editura Risoprint, Cluj-Napoca
Piaget, J., (1976), Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

4. Vigotski, Lev S., (1971), Psihologia dezvoltarii copilului, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti



Prima copilarie (1-3 ani-perioada anteprescolara)

Prof. Ana Maria Raluca

Dezvoltare fizica generala

Spre deosebire de perioada precedenta copilul (1-3 ani) reuseste sa se desprinda partial
de adult (mama), devenind astfel o persoana activa in mediul specific existentei sale. Copilul
porneste Tn acest moment cu doud achizitii extrem de importante pentru independenta sa:
dobandirea mersului si a comunicarii verbale.

Intre 12 si 18 luni:

* se consolideazd mersul
* existd o mai bund percepere si adaptare la mediul inconjurator;
* copilul devine atras de tot ceea ce vede.

Stapanirea mersului dezvoltd spiritul investigativ, largindu-se totodatd campul de
actiune. Intre 18 si 28 de luni observam o dezvoltare accentuati a comunicirii si 0 modificare
a aspectului general a copilului. Unele segmente ale corpului au ritmuri de crestere inegala ceea
ce determind modificarea aspectului general. Tot acum are loc osificarea cutiei craniene, a
membrelor, dentitia provizorie devine completa. Se dezvolta sistemul muscular si se intaresc
ligamentele lucru care faciliteaza efectuarea miscarilor intentionate. 28 Aspectul fizic general
este din ce in ce mai placut; specificul vorbirii §i modul in care se relationeaza cu ceilalti
sporeste caracterul simpatic al copilului, justificand numele dat al acestei perioade ,,de gratie si
dragalasenie”. Dezvoltarea creierului continud. La 1 an el cantareste 980 gr., iar la 3 ani 1100
gr. Tot in aceasta perioada se dezvolta zonele motorii specifice vorbirii. Dezvoltarea motricitatii
O accentuata dezvoltare o cunosc migcarile implicate in mers, iar spre sfarsitul perioadei cele
implicate Tn motricitatea find. Copilul isi perfectioneazad mersul independent, poate merge cu
spatele, poate urca scarile, poatd sd sara si sd se catere.

Dezvoltarea motricitatii capatd un caracter exploziv deoarece copilul se afld intr-o
permanentd miscare. Spre sfarsitul perioadei copilul isi perfectioneaza aceste miscari, mai ales
in activitatea de joc. Miscarile mainii, importante pentru manipularea obiectelor, jucariilor sunt
si ele Intr-o permanentd dezvoltare. 29 La 1 an - introduce un obiect 1n altul (umple o cana cu
cuburi la comanda sau in imitatie) - poate deschide o cutie - se poate servi de degete in actiunea
de alimentare alituri de lingurit - intoarce mai multe foi o dati la o carte. Intre 2 si 3 ani - se

dezvolta gestul grafic (trage o linie pe hartie iar mai tarziu poate trage linii verticale si orizontale



si poate colora) - construieste (din cuburi) Cel mai important aspect legat insa de dezvoltarea
motricitatii este jocul sau activitatea ludica. Copilului 1i place sa se joace cu obiectele dar si cu
adultul. In joc miscarile si conduita copilului incep si se coreleze, si se subordoneze unor
intentii, ceea ce implica organizarea conduitei. Daca la inceputul acestei perioade jocul este
singular, iar durata jocului este scurta, spre sfarsitul perioadei ajunge la 30 de minute. 30 Intre
2 si 3 ani incep sd apara elemente de cooperare a copilului in joc, cooperare care se consolideaza
pe masura ce copilul creste. Urmare a acestui fenomen este stabilirea de relatii intre copiii
(socializarea prin joc). Relatiile pe care le pot stabili copiii prin joc pot fi pasive, active (atunci
cand da jucaria altui copil, atunci cand ajutd pe alt copil) sau agresive (copilul loveste fara
motiv, ia cu forta jucdriile altui copil). Metodele educationale sunt cele care trebuie sa
structureze si sd modeleze comportamentul copilului in vederea asigurarii unui echilibru
emotional al acestuia. Jocul rdmane legat de dezvoltarea motorie la aceastd varsta, dar
complexitatea si organizarea lui sunt strins legate de dezvoltarea cognitivd pe care o
influenteaza in mod direct, jocul fiind modul prin care copilul invata in aceasta perioada.

Dezvoltarea cognitiva

Gandirea copilului mic (1-3 ani) este elementara si foarte legata de concret, operand cu
reprezentari ale obiectelor si fenomenelor. Dezvoltarea gandirii este strans legata de dezvoltarea
limbajului. Copilul descopera ca toate obiectele si fenomenele, insusirile au un nume. Cuvantul
denumeste un obiect, o persoand o nsusire, iar intelegerea lui de catre copil se face prin
perceperea situatiei. Copilul Incepe sa rosteasca corect si inteligibil cuvintele uzuale. Se
pastreaza Insd caracteristica vorbirii copilului mic, care stilceste anumite consoane sau
inverseaza anumite silabe in cuvant. La inceputul perioadei copilul se exprimd in propozitii
scurte care se vor transforma treptat spre 3 ani in fraze. Capacitatea de intelegere a copilului se
largeste foarte mult devansand chiar forma deficitara a cuvantului. In aceasti perioada copilul
isi verbalizeaza toate curiozitatile si de aceea este foarte folosita intrebarea ,,ce este asta”.
Concomitent el isi verbalizeaza, dorintele, intentiile, vointele, sentimentele. 31

In jurul varstei de 3 ani, copilul atinge o faza superioarad de dezvoltare a limbajului,
acesta devenind instrument al gandirii. Gandirea utilizeaza cuvinte si constructii verbale pentru
a se putea raporta la diversitatea lumii materiale, spirituale, iar pe baza lor copilul incepe sa
inteleaga si sa diferentieze realitatea Inconjuratoare, sa facad distinctia dintre el si obiecte, dar

cu o intelegere primitiva rezultata din raportarea realitatii la propria persoana.



Dezvoltarea emotional-afectiva

Pe masura ce inainteaza in varstd conduitele afective ale copilului devin tot mai
complexe. In jurul varstei de 18 luni rezonanta afectivd creste copilul fiind mult mai
impresionabil. Acum se poate manifesta gelozia in raport cu un alt copil caruia i se acorda
atentie sau fatd de o persoana care se interpune intre el si mama. Timiditatea fatd de persoanele
strdine, simpatia sau antipatia fatd de cele cunoscute sunt atitudini ce se dobandesc 1n aceasta
perioada. Copilului incepe sa-i placa gluma, pacaleala, comicul si poate surade la complimente.
32 Atitudinea lui fatd de membrii familiei se modifica aparand anumite atitudini ostile fata de
adult concretizate in negativismul primar. Copilul se opune prin plansete, tipete facand
adevarate spectacole. Aceste tendinte dispar catre sfarsitul perioadei deoarece copilul se
maturizeaza, dobandeste mai multd sigurantd, independentd, dar si datoritd folosirii unor
metode educationale adecvate. Atasamentul afectiv fatd de persoana care il ingrijeste capata
acum valente noi. Aceasta atitudine afectiva se manifesta selectiv, dar se poate manifesta si fata
de anumite obiecte.

Anxietatea de separare devine evidentd, copilul reactionand amplu la separarea de
persoana fatd de care manifestd acest atasament. In aceasti perioadd atasamentul se exprima
mai ales fatd de mama, iar la 21-24 de luni poate imbraca forme dramatice cand 33 copilul,
obignuit cu prezenta acesteia, 1i descopera absenta. Acest lucru devine o problema mai ales daca
persoana ce o inlocuieste pe mama nu are un comportament adecvat problemelor copilului la
aceasta varsta. Legat de acest aspect, abandonul, genereaza reactii care pot influenta negativ
dezvoltarea ulterioard a copilului. Cu toate ca starile emotionale sunt intense multe dintre ele
sunt fragile si instabile. Copilul trece de la o stare la alta, poate avea manifestari violente,
zgomotoase, avand putine resurse pentru a-si controla aceste stari. Sub influenta adultului, a
experientelor lui relationale, a modelelor care 1 se oferd, aceste comportamente dispar iar
dezvoltarea emotionala devine mai stabild si mai controlatd. Personalitatea copilului se
constituie prin aparitia si dezvoltarea unor elemente bazale ale acesteia 1n relatie cu cei din jur

si cu achizitiile importante de viata.
Bibliografie

1. Maier, M. (2014), Psihologia varstelor. Risoprint
2. Verza, E. (2007), Psihologia copilului. Editura Trei
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Sd fim prieteni — fara bullying

Ed. Ditd Tania Petronela

La gradinita, copiii descopera ce Inseamna sa faci
parte dintr-un grup, incep sd se joace impreund, sa preia
initiativa sau sd se alature altor copii, trdiesc primele
experiente legate de conflicte, dar si de sentimentul de
apartenentd sau de excludere din grup.

Capacitatea de a-si face prieteni si de a construi
relatii sdndtoase prin joc este esentiald — atat pentru starea
de bine din prezent, dar si pentru dezvoltarea lor
armonioasd, integrarea scolara si sociald, prevenind

singuratatea si bullyingul.

Séa fim prieteni — Fara bullying este un program de
prevenire a bullyingului care face din relatiile pozitive dintre copii-copii si copii-adulti o
prioritate, creand pentru toti actorii implicati oportunitati de a participa si de a actiona. A fost
construit pornind de credinta potrivit careia un puternic simt al comunitatii si relatiile pozitive
dintre copii previn excluderea si bullyingul.

Desi este o problema a copiilor,
prevenirea si gestionarea bullyingul in
mod  benefic este  intodeauna
responsabilitatea adultilor. Adultii care
se afla zilnic in preajma copiilor sunt in
masurd sa prevind cel mai bine

bullyingul.

S& fim prieteni — Fara Bullying
are la baza patru valori fundamentale: toleranta, respect, grija si curaj. Pentru ca programul sa
aibad un impact pe termen lung, este important ca aceste valori sa fie intelese si impartasite de
intreaga comunitate — copii, specialisti si parinti.

Odata ce fiecare gradinita stabileste ce Inseamna cele patru valori pentru comunitatea

pe care o deserveste, folosesc valorile ca pe un cadru de referintd. Un punct de plecare comun
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determind o mai bund comunicare, coerentd intre mesajele transmise de parinti si educatori si
consecventa in relatie cu copiii.

S& fim prieteni — Fara Bullying are
la baza patru valori fundamentale: toleranta,
respect, grija si curaj. Pentru ca programul
sd aiba un impact pe termen lung, este
important ca aceste valori sd fie Intelese si

impartasite de intreaga comunitate — copili,

specialisti si parinti.

In cadrul proiectului ,,Sa fim prieteni — Fara bullying”, copiii au participat la activitati
interactive, jocuri de cooperare, discutii si povesti terapeutice prin care au invatat sa recunoasca
emotiile, sa 1si exprime sentimentele intr-un mod adecvat si sd gaseasca solutii pasnice in
situatiile de conflict. Prin exemple concrete si experiente trdite impreuna, cei mici au descoperit
cat de important este sa ii ascultdm pe ceilalti, sa oferim sprijin, sd folosim cuvinte frumoase si
sa 11 acceptam pe colegii nostri asa cum sunt.

Activitatile desfagurate au urmarit consolidarea relatiilor pozitive dintre copii si

m dezvoltarea unui climat educational bazat pe sigurantd
. emotionald, incredere si colaborare. Copiii au fost incurajati
sa lucreze in echipa, sa Tmparta, sa isi astepte randul si sa
manifeste grija fatd de colegii care se simt tristi, exclusi sau
au nevoie de ajutor. In acelasi timp, cadrele didactice si
parintii au avut un rol esential in sustinerea mesajelor
transmise prin proiect, contribuind la formarea unor
comportamente bazate pe respect si empatie.

Prin acest proiect, ne-am propus sa construim un
mediu in care fiecare copil sd se simta valorizat, ascultat si
acceptat, indiferent de diferentele dintre copii. Considerdm
ca prevenirea bullyingului incepe Incad din primii ani de viata, prin educatie, comunicare si
puterea exemplului oferit de adulti. Atunci cand copiii cresc intr-un climat armonios, in care
sunt incurajati sd fie buni, curajosi si atenti la nevoile celor din jur, ei dezvolta relatii sdnatoase
st deprinderi sociale care i vor ajuta pe tot parcursul vietii.

Rezultatele proiectului s-au reflectat in modul in care copiii au interactionat unii cu

ceilalti: au devenit mai deschisi, mai cooperanti si mai atenti la emotiile colegilor lor.
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Zambetele, imbratisarile, jocurile realizate Impreuna si dorinta de a include fiecare copil in
activitati au demonstrat ca prietenia, respectul si bunatatea pot fi invatate si cultivate inca de la
cele mai fragede varste.

Ne dorim ca mesajul proiectului ,,Sa fim prieteni — Fara bullying” sa ramana viu in
inimile copiilor si sd fie dus mai departe in familie si in comunitate, contribuind la formarea

unei generatii mai empatice, mai tolerante si mai responsabile.”

Bibliografie:
1. Folostini, R., Simion, E. (2020). [nvatarea digitald la copiii cu nevoi educationale de
support. Bucuresti. Editura Universitara

2. https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-vorbi%C&8%9Bi-cu-

copilul-dumneavoastr%C4%83-despre-bullying

3. https://putereamintii.ro/blog/impactul-tehnologiei-asupra-omului/

Ajutoarele iepurasului de Paste — activitate integratd la cresa

Prof. Bold Daria Ioana

Educatia timpurie anteprescolarad
reprezintd fundamentul formarii armonioase
a copilului, aviand un rol esential 1n
dezvoltarea sa fizica, emotionald, sociald si
cognitivd. La aceastd varsta, copilul invata
prin explorare, prin joc si prin interactiunea
directd cu mediul inconjurdtor, experientele

trdite avand un impact important asupra

dezvoltarii sale ulterioare.

Activitatile desfagurate n cresd sunt adaptate particularititilor de varstd si urmaresc
stimularea curiozitatii, dezvoltarea limbajului, a gandirii si a abilitatilor sociale. Prin activitati
organizate intr-un mod atractiv si accesibil, copiii sunt incurajati sa descopere, s experimenteze

[

si sd 1s1 dezvolte autonomia.
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Pornind de la aceste principii, va prezint activitatea intitulata ,,Ajutoarele iepurasului de

Paste”, o activitate integrata desfasurata cu copiii, in care acestia au avut ocazia sa exploreze,

B R R P R
R B T
U’ LT
e )

sd creeze si sd se bucure de experiente de
invatare variate, specifice varstei lor.

SCENARIU DIDACTIC

In vederea desfasurarii activititilor se
creeazd conditiile optime: aerisirea sdlii de
grupd, aranjarea mobilierului si pregatirea
materialului didactic necesar. Copiii sunt
asezati pe scaunele in semicerc si recitd versurile de salut, intrind astfel in atmosfera activitatii.
Se desfasoara intalnirea de dimineata ,,Ne pregatim de sarbatoare”, in cadrul careia se urmareste
formarea comportamentelor legate de traditii si cooperare In grup.

e salutul Intre copii: ,,Bund dimineata”, cu interactiuni directe Intre acestia
e prezenta: completarea panoului de prezenta
e calendarul naturii: stabilirea anotimpului, zilei si starii vremii

Noutatea zilei consta in aparitia iepurasului de Paste, care le cere copiilor ajutorul pentru
pregatirea sarbatorii. Acest moment are rolul de a capta atentia si de a motiva implicarea activa
a copiilor in activitatile propuse. Educatoarea anuntd tema zilei, respectiv desfasurarea unor
activitati prin care copiii 1l vor ajuta pe iepuras prin joc, poveste si activitati practice. Tranzitia
catre activitati se realizeaza prin jocul muzical ,,Ilepurasii somnorosi”, care faciliteaza trecerea
de la rutina de dimineata la activitatea propriu-zisa.

Activitatea de creatie si comunicare ,,Cine il ajutd pe iepurasul de Paste?” de Nora
Dahlke si Nadine Reitz se desfasoara frontal. Captarea atentiei se realizeaza prin prezentarea
unui material video cu iepurasul de Paste, dupa care educatoarea precizeaza titlul si autorii
povestii. Povestea este prezentata cu ajutorul unei prezentdri PowerPoint, utilizdnd un limbaj
accesibil, mimica si gesturi sugestive, iar cuvintele necunoscute sunt explicate pe parcurs pentru
o mai buna intelegere.

Dupa finalizarea activitatii, copiii trec la centrele de interes prin tranzitia ,, Trenuletul”, alegand
centrul in care doresc sd lucreze.

La centrele de activitate se desfasoard urmatoarele sarcini:
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e artd: ,,Oul meu de Paste” — decorarea oului prin
tehnici creative

e joc de rol: ,De-a bucatarii” — realizarea unei
impletituri din aluat

e stiinta: sortarea oudlor colorate dupa criteriul culorii

Pe parcurs, educatoarea oferd sprijin si indrumare

acolo unde este necesar, iar la final lucrarile sunt analizate
si apreciate frontal.

Activitatea se Incheie Intr-o atmosfera relaxata prin jocurile de miscare ,,Vanatoarea de
oua” si ,,Traseul iepurasului flamand”. Se realizeaza aprecieri individuale si colective privind
implicarea copiilor, acestia fiind recompensati si incurajati, dupa care se face tranzitia catre

masa de pranz.
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Educatia timpurie reinventata:

Rolul inovatiei in formarea si dezvoltarea copilului

Prof. Curtasu Petruta

Introducere

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, avand un
rol esential in formarea competentelor cognitive, sociale si emotionale. Primele experiente
educationale influenteazd semnificativ parcursul ulterior al copilului, motiv pentru care
calitatea si diversitatea acestora sunt esentiale.

In contextul societitii actuale, caracterizati prin schimbari rapide, digitalizare si
evolutie continud, invatamantul prescolar si anteprescolar se afla Intr-un proces de adaptare
permanentd. Accentul se muta de la transmiterea rigida de cunostinte catre dezvoltarea globala
a copilului, prin metode active, moderne si centrate pe nevoile acestuia.

Rolul educatiei timpurii

Perioada copilariei timpurii este decisiva pentru dezvoltarea viitorului adult. In aceasta
etapd, copilul 1si formeaza primele abilitati de comunicare, relationare, autonomie si gandire.
De asemenea, se dezvolta curiozitatea naturala si dorinta de explorare.

Educatia anteprescolara si prescolard nu urmareste doar acumularea de informatii, ci
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului. Activitatile desfasurate in gradinita contribuie
la dezvoltarea emotionald, sociald, cognitiva si motrica, prin joc si experiente directe.

Inovatia in educatia timpurie

Inovatia in educatie reprezintd introducerea unor metode, tehnici si resurse moderne
care sd raspunda nevoilor actuale ale copiilor. Aceasta nu inlocuieste metodele traditionale, ci
le completeaza si le imbogateste.

Printre directiile inovatoare 1n educatia timpurie se numara:

- invatarea prin joc si experimentare;

- utilizarea resurselor digitale educationale;
- activitati interactive si colaborative;

- invatarea personalizat,

- integrarea continuturilor din mai multe domenii.
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Jocul ramane metoda fundamentala de invétare la varstele mici, insad este sustinut de
activitati moderne care stimuleaza creativitatea, gandirea critica si capacitatea de rezolvare a
problemelor.

Strategii didactice inovatoare

Pentru a raspunde cerintelor educatiei moderne, cadrele didactice utilizeaza o varietate
de strategii didactice, precum:

- invatarea prin descoperire;

- invétarea bazata pe proiecte;

- jocul didactic interactiv;

- activitdtile STEM adaptate varstei;

- povestirea si dramatizarea;

- utilizarea aplicatiilor educationale digitale.

Aceste metode contribuie la implicarea activa a copiilor in procesul de invétare,
dezvoltand autonomia, colaborarea si increderea in sine. Educatorul devine un ghid si
facilitator, care sprijina copilul in procesul de descoperire.

Rolul familiei si al mediului educational

Un element esential in educatia timpurie il reprezintd parteneriatul dintre familie si
institutia de invatamant. Implicarea parintilor contribuie la consolidarea achizitiilor copiilor si
la crearea unui mediu educational coerent.

De asemenea, mediul educational trebuie sa fie sigur, prietenos si stimulativ.
Organizarea spatiului influenteaza direct calitatea invatarii, oferind copiilor oportunitati de
explorare, joc si interactiune.

Concluzie

Educatia timpurie reinventatd presupune adaptarea continud la nevoile societatii
moderne si la particularitatile copiilor de astdzi. Inovatia in educatie contribuie la crearea unui
proces educational dinamic, atractiv si eficient.

Prin Tmbinarea metodelor traditionale cu cele moderne, prin utilizarea jocului si a
tehnologiei si prin colaborarea stransd cu familia, educatia prescolara si anteprescolard devine
un fundament solid pentru dezvoltarea viitorilor adulti echilibrati, creativi si capabili sd se

adapteze schimbarilor.
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Mijloace TIC in invatamdntul antepregcolar

Prof. Dutu Cristina Daniela

Societatea contemporana este caracterizata
printr-o continud dezvoltare rapidd a tehnologiei
informatiei si comunicatiilor(TIC), iar educatia
trebuie si tind pasul cu aceste schimbari. In

invatamantul anteprescola, utilizarea mijloacelor TIC

reprezintd o modalitate moderna §i atractivd de
organizare a activitdtilor educative, contribuind la
dezvoltarea armonioasa a copilului.

Copiii de varsta anteprescolard sunt curiosi, activi si receptivi la stimuli vizuali si
auditivi. Prin intermediul tehnologiei, cadrul didactic poate transforma procesul educational
intr-unul interactiv si captivant. Folosite corect si echilibrat, mijloacele TIC sprijina dezvoltarea
limbajului, a atentiei, a creativitatii si a capacitatii de socializare.

Integrarea tehnologiei 1n activitatile zilnice nu inlocuieste ocul sau relatia directa dintre
educatoare si copil, ci completeaza metodele traditionale de predare-invatare, adaptand educatia
la cerintele societatii moderne.

Ce sunt mijloacele TIC?

Printre cele mai utilizate mijloace TIC in invatamantul anteprescolar se numara:
calculatorul si laptopul, videoproiectorul, tabla interactiva, materiale audio-video, jocuri
interactive si softuri educationale.

Rolul mijloacelor TIC in invatdméantul anteprescolar

1. dezvoltarea atentiei si a concentrarii;
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2. dezvoltarea limbajului;

3. Invatarea prin joc;

4. stimularea creativitatii;

5. incluziunea adaptata la nevoile copilului.

Exemple de utilizare a TIC in activititile anteprescolarilor:

Integrarea tehnologiei in activitdtile zilnice trebuie realizate intr-un mod echilibrat si
adecvat varstei.

Vizionarea de povesti animate

Educatoarea poate utiliza videoproiectorul sau tabla interactiva pentru prezentareaunor
povesti educative. Copiii urmaresc imaginile §i participd la discutii despre personaje si
intamplari.

Auditii muzicale si cantece

Prin intermediul calculatorului sau al boxelor audio, copiii pot asculta cantece tematice
si pot participa la jocuri muzicale si de miscare.

Jocuri educative interactive

Tabletele sau tabla interactiva permit realizarea unor jocuri de asociere, recunoastere a
culorilor si formelor, dezvoltand gandirea logica si coordonarea.

Activitati artistice digitale

Copiii pot realiza desene simple utilizand aplicatii de colorat sau desen, exersand
motricitatea i creativitatea.

Comunicarea cu parintii

Tehnologia faciliteaza colaborarea cu parintii prin transmiterea informatiilor,
fotografiilor sau materialelor educative.

Avantejele utilizarii TIC

Utilizarea tehnologiei in Invatdmantul anteprescolar prezintd numeroase avantaje:
creste interesul i motivatia copiilor, faciliteazd intelegerea informatiilor, stimuleaza
participarea activa, dezvoltarea competentelor digitale incd de la varste mici, favorizeaza
invatarea prin joc si descoperire, sprijind dezvoltarea limbajului si a creativitatii.

Riscurile utilizarii necorespunzatoare se numadrd: scaderea interactiunii directe cu
ceilalti copii, oboseald vizuala, diminuarea activitatilor de miscare, dependenta de dispozitive
digitale, reducerea timpului dedicat jocului liber. Din acest motiv, cadrul didactic trebuie sa
utilizeze mijloacele TIC in mod echilibrat, combinand activitatile digitale cu jocuri practice,

migcarea §i activitatile in aer liber.

19



Succesul utilizarii tehnologiei depinde in mare masurd de competentele si creativitatea
cadrului didactic. Educatoarea trebuie sa selecteze materialele specifice varstei, sa organizeze
moderne cu cele traditionale, sa incurajeze colaborarea si comunicarea intre copii. Tehnologia
trebuie folositad ca un sprijin educational, nu ca un substitut al relatiei umane si al jocului.

In concluzie, mijloacele TIC reprezinti un instrument valoros in invatimantul
anteprescolar, contribuind la modernizarea procesului educational si la
cresterea interesului copilului pentru activitati . Foarte adecvat, acestea
stimuleaza dezvoltarea cognitiva, lingvisticd si creativa a copilului,
oferind experiente de Invatare atractive si interactive. Totusi, utilizarea
tehnologiei trebuie realizatd cu responsabilitate si echilibru , tinand
cont de particularitatle de varstd ale copiilor. Imbinarea armonioasi
dintre metodele traditionale si cele moderne poate asigura un mediu %

educational eficient, placut si adaptat cerintelor actuale ale societatii.

Bibliografie:
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Tranzitia copilului mic din familie la cresa si/sau gradinita

Prof. Bold Daria loana
Prof. Radoi Andra Maria

Tranzitia copilului mic din familie la cresa este un moment important atat pentru copil,
cat si pentru pdrinti. Aceasta etapd implicd schimbari majore in rutina zilnica si poate sa fie
perceputd ca o provocare atat pentru familie, cat si pentru copil si cadrul didactic. Aceasta
provocare este de natura emotionala, dar si logistica.

Tranzitia copilului mic din familie la cresa presupune adaptarea la un mediu nou, care

are reguli, persoane si activitdti diferite fatd de cele din mediul familial. O tranzitie reusita
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necesitd pregatire, sustinere emotionald si o colaborare eficienta
intre familie si personalul din cresa (cadrul didactic, personal
didactic auxiliar, asistenta medicald).

Pregatirea copilului pentru intrarea in colectivitate incepe
cu mult inainte de prima zi de cresa sau de gradinitd. Parintii pot
facilita aceastd tranzitie prin introducerea treptatd a unor rutine
zilnice care sa urmeze programul din cresa/ gradinita. De exemplu,

stabilirea unui orar regulat pentru mese, pentru somn, si pentru

activitatile de joaca.
Tot pentru familiarizarea copilului cu ideea de colectivitate se pot realiza vizite scurte la cresa
sau gradinita inainte de inceperea propriu-zisa a programului, reducand astfel anxietatea. De
asemenea, povestirea unor experiente pozitive si discutarea despre ceea ce inseamna cresa sau
gradinita pot ajuta la pregatirea emotionala a copilului.

Pentru copil, cresa reprezintd un mediu cu totul nou, care implica interactiuni sociale
diferite fatd de cele de pana acum. Acest mediu contribuie la dezvoltarea sociald, emotionald si
cognitivd, oferindu-i copilului posibilitatea de a-si dezvolta independenta, abilitatile de
comunicare si adaptabilitatea. Pentru parinti, cresa reprezintd momentul de tranzitie prin
desprinderea treptatd, care necesita construirea unei relatii de incredere cu personalul din cresa.

Unul dintre cele mai dificile aspecte este separarea copilului de parinti. Copilul poate
manifesta anxietate prin plans, agitatie sau refuzul de a raméane la cresa. Pentru a atenua aceste
stari, este util ca parintii sd creeze o rutind, sa Impartaseasca copilului asteptari legate de cresa
si eventual sa-i asigure un confort psihic, un liant, cum ar fi o jucarie preferata.

Cresa aduce schimbari atat in mediul fizic, cét si In cel social si alimentar. De asemenea,

comunicarea regulatd cu personalul din cresa este esentiald pentru a intelege modul in care
copilul se adapteaza si pentru a identifica eventualele dificultati.
Personalul cresei/gradinitei are un rol esential in facilitarea tranzitiei copilului din familie la
cresa si de la cresd la gradinita. Cadrele didactice trebuie s creeze un mediu sigur, primitor si
stimulativ, sa comunice deschis cu parintii si sa fie atente la nevoile individuale ale copilului.
O relatie pozitiva intre parinti si personalul din cresa este fundamentala pentru o tranzitie de
succes si contribuie la consolidarea sentimentului de siguranta al copilului.

Pentru o tranzitie reusitd de la cresd la gradinitd, este utila o colaborare stransa intre
cadrele didactice din cele doua unitati de invatdmant. Aceasta se poate realiza prin incheierea

unor parteneriate care sa presupuna vizite si activitati comune desfasurate cu copiii din cresa si
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cei din gradinita. Prin astfel de activitati, copiii au posibilitatea de a cunoaste noul mediu ntr-
un mod familiar si placut. Vizitarea salilor de grupa, participarea la jocuri sau la activitati alaturi
de copiii din gradinitd contribuie la reducerea temerilor legate de schimbare si la cresterea
increderii in sine. In acelasi timp, cadrele didactice pot observa nevoile si particularititile
fiecarui copil, facilitdnd astfel integrarea acestuia Tn noua grupa.

De asemenea, schimbul de informatii dintre educatoarele din cresa si cele din gradinita
poate sprijini continuitatea procesului educativ. Cunoasterea intereselor, a obiceiurilor si a
ritmului de dezvoltare al copilului permite adaptarea mai usoara la noul mediu si oferad copilului
sentimentul de siguranta de care are nevoie pentru a face fata acestei noi etape. Astfel, tranzitia
de la cresa la gradinita devine o experientd pozitiva, realizatd treptat si in beneficiul copilului.

Printr-o pregatire adecvatd, o comunicare eficientd si sprijin reciproc intre parinti si
personalul din cresd, respectiv intre personalul cresei, personalul gradinitei si pdrinti, acest
moment de tranzitie poate deveni o experienta pozitiva, care s puna bazele unei colaborari in
vederea dezvoltarii sociale si emotionale solide si a unei dezvoltari armonioase a personalitatii

copilului.
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Impreunda pentru copii — importanta implicarii parintilor in activitatile

extracurriculare ale prescolarilor

Prof. Duta Marilena Tatiana

In educatia timpurie, colaborarea dintre gridinitd si familie reprezinti cheia unei
dezvoltari armonioase a copilului. Activitatile extracurriculare organizate in cadrul gradinitei
nu sunt doar momente de recreere si socializare, ci adevarate experiente educative care 1i ajuta
pe cei mici sa descopere lumea prin joc, creativitate si cooperare. Atunci cand parintii participa
activ la aceste activitati, beneficiile devin si mai valoroase pentru dezvoltarea emotionala si
sociala a copiilor.

Imaginile surprinse in cadrul activitatilor desfasurate la grupa noastra reflectd perfect
bucuria si entuziasmul copiilor atunci cand parintii aleg sa fie parte din universul lor
educational. Activitatea tematica dedicata toamnei si alimentatiei sandtoase a adus impreuna
copil, parinti si cadre didactice intr-o atmosfera calda si plina de energie pozitiva.

In prima parte a activititii, cei mici au participat impreuna cu parintii la decorarea
dovlecilor. Cu multd imaginatie, rabdare si creativitate, dovlecii au prins viatd si s-au
transformat in personaje vesele si expresive. Pentru copii, acest moment a reprezentat mai mult
decat o simpla activitate practica. Ei au avut ocazia sa lucreze aldturi de cei dragi, sa 1si exprime
ideile si sa simtd sustinerea si aprecierea familiei. Zambetele si emotiile sincere din timpul
activitatii au demonstrat cat de importanta este prezenta parintilor 1n viata din gradinita a celor
mici.

O alta activitate desfasurata impreund a fost atelierul culinar, unde copiii si parintii au
pregatit borcane cu legume si conserve specifice sezonului de toamna. imbricati in echipamente
speciale si foarte incantati de rolul lor de ,jmici bucatari”, prescolarii au invatat despre
importanta alimentatiei sandtoase, despre legumele de sezon si despre munca in echipa.

Participarea pdrintilor a oferit copiilor sigurantd, incredere si dorinta de a se implica
activ 1n fiecare etapd a activitatii.

Astfel de momente contribuie semnificativ la dezvoltarea relatiei dintre familie si
gradinitd. Parintii au ocazia sd observe modul in care copiii interactioneaza cu colegii si
educatoarele, sd descopere noi abilitati ale acestora si sd participe direct la procesul educativ.
In acelasi timp, copiii simt ci activitatea desfisurata la gradinitd este importantd si pentru
parintii lor, ceea ce le creste motivatia, increderea 1n sine si dorinta de implicare.
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Activitatile extracurriculare dezvolta, de asemenea, spiritul de colaborare si apartenenta
la grup. Copiii Invata s impartd, sd comunice, sa coopereze si sa respecte munca celor din jur.
Prin implicarea parintilor, aceste valori sunt consolidate atat in mediul educational, cat si acasa.

Atmosfera surprinsd in cadrul activitatilor au fost de emotie, apropiere si bucuria de a
construi impreund amintiri frumoase. Fiecare activitate realizata in parteneriat cu familia devine
o experientd de invatare autenticd, in care copilul se dezvoltd armonios din punct de vedere
emotional, social si cognitiv.

In concluzie, implicarea parintilor in activititile extracurriculare ale prescolarilor
reprezinta un sprijin esential in educatia copiilor. Prin participare activa, pdrintii contribuie la
crearea unui mediu sigur, motivant si afectuos, 1n care copiii cresc cu incredere, curaj si bucuria
de a descoperi lumea. Impreuni — educatori, parinti si copii — formam o echipa unita, dedicata

dezvoltarii armonioase a fiecarui copil.

Jocul si explorarea — modalitati esentiale de invatare in educatia

anteprescolara

Prof. Fratoiu Ionela

Introducere

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii ulterioare a copilului, iar perioada
anteprescolara este consideratd una dintre cele mai importante etape in formarea personalitatii
si a competentelor viitoare. In primii ani de viatd, copilul inregistreaza progrese spectaculoase
la nivel cognitiv, emotional, social si motric, motiv pentru care experientele educationale oferite

in aceasta perioada au un impact major asupra devenirii sale.
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In cadrul educatiei anteprescolare, jocul si explorarea ocupa un loc central, deoarece
acestea corespund nevoilor naturale ale copilului de a descoperi, experimenta si interactiona cu
mediul inconjurator. Copilul mic Invata prin actiune directd, prin manipularea obiectelor si prin
experiente senzoriale variate. Astfel, procesul de invatare trebuie organizat intr-o maniera
flexibila si atractiva, care sd stimuleze curiozitatea si initiativa.

Numerosi specialisti Tn domeniul psihologiei si pedagogiei au evidentiat importanta
jocului in dezvoltarea copilului. Jean Piaget considera jocul drept modalitatea prin care copilul
isi construieste cunoasterea, iar Lev Vygotsky sublinia rolul interactiunii sociale si al
experientelor ludice in dezvoltarea gandirii si a limbajului. De asemenea, Maria Montessori
accentua importanta libertatii de explorare si a mediului educational pregétit corespunzator
pentru stimularea autonomiei copilului.

Particularitatile dezvoltarii copilului anteprescolar

Perioada anteprescolard, cuprinsd intre nastere si varsta de aproximativ trei ani, este
caracterizata printr-un ritm accelerat al dezvoltirii. In aceasta etapa, copilul isi dezvolta primele
comportamente sociale, deprinderi de autonomie si forme de comunicare. Dezvoltarea are un
caracter global, fiecare domeniu influentdndu-se reciproc.

Copilul anteprescolar se afla intr-o etapd de dezvoltare accelerata, in care achizitiile
cognitive, afective si motrice se realizeaza intr-un ritm intens. In aceasta perioada, dezvoltarea
este influentata in mod direct de calitatea experientelor oferite de mediul familial si educational.

Din punct de vedere cognitiv, copilul manifestd curiozitate fatd de obiectele si
fenomenele din jur, dorind sa le atingd, sa le manipuleze si sa observe efectele actiunilor sale.
Gandirea este concreta si bazatd pe experiente senzoriale directe, motiv pentru care activitatile
practice si experientiale sunt esentiale.

Pe plan socio-emotional, copilul incepe sa stabileasca relatii cu adultii si cu ceilalti copii,
dezvoltandu-si treptat capacitatea de exprimare a emotiilor si de adaptare la reguli simple. Jocul
faciliteaza integrarea sociala si contribuie la dezvoltarea empatiei, cooperarii si autocontrolului.

De asemenea, dezvoltarea motrica este foarte importanta in aceastda etapa. Copiii au
nevoie de miscare permanentd, de activitdti care sa le stimuleze coordonarea, echilibrul si
motricitatea fina. Prin jocuri de manipulare, constructie, miscare si explorare senzoriald, copilul
isi dezvolta abilitatile motrice si 1si consolideaza increderea in propriile capacitati.

Toate aceste particularitati demonstreaza faptul cd invatarea la varsta anteprescolara
trebuie sa fie una activa, bazata pe experiente concrete si pe implicarea directd a copilului in

actul educational.
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Rolul jocului in educatia anteprescolara

Jocul reprezintd activitatea dominantd a copilului si principalul instrument prin care
acesta cunoaste lumea. In educatia anteprescolard, jocul nu are doar rol recreativ, ci si un
important rol educativ si formativ. Prin intermediul jocului, copilul experimenteaza, descopera
si 151 dezvolta competentele necesare adaptarii la mediul social si educational.

Specialistii in domeniul educatiei timpurii considera ca jocul contribuie la dezvoltarea
tuturor domeniilor de dezvoltare: cognitiv, motric, socio-emotional si lingvistic. In timpul
activitatilor ludice, copilul este activ, motivat si implicat emotional, ceea ce faciliteaza
invatarea.

Jocurile senzoriale au un rol deosebit de important In perioada anteprescolara.
Activitdtile cu apd, nisip, faind, plastilind, materiale textile sau obiecte naturale stimuleaza
simturile si favorizeaza dezvoltarea perceptiilor senzoriale. Prin astfel de experiente, copilul isi
dezvoltd capacitatea de observare si discriminare senzoriala.

Jocurile de constructie dezvoltd coordonarea mana—ochi, creativitatea si gandirea
logica. Copiii manipuleazd cuburi, piese si obiecte diferite, construind structuri simple si
experimentand relatiile spatiale.

Jocurile muzicale si de miscare contribuie la dezvoltarea ritmului, coordonarii si
expresivitatii corporale. Prin dans, cantec si miscare, copilul isi exprima emotiile si isi dezvolta
capacitatea de relationare. Jocurile de miscare contribuie la dezvoltarea motrica si la formarea
deprinderilor de coordonare si orientare spatiald. Prin alergare, sarituri, rostogolire sau
manipularea obiectelor, copiii isi dezvoltd musculatura si isi consuma energia Intr-un mod
constructiv.

De asemenea, jocul simbolic si jocul de rol contribuie la dezvoltarea imaginatiei si a
limbajului. Copiii reproduc situatii din viata cotidiana si isi asumad diferite roluri sociale,
dezvoltandu-si capacitatea de comunicare si intelegere a mediului social.

Un aspect important al jocului este caracterul sau terapeutic si emotional. Prin joc,
copilul 1si exprima emotiile, reduce tensiunile si isi dezvolta increderea in sine. Jocul ofera
copilului sentimentul de libertate si satisfactie, contribuind la starea sa de bine.

Rolul adultului este de a organiza contexte educationale stimulative si de a sustine
initiativele copilului. Educatorul trebuie sa observe interesele copiilor si sa adapteze activitatile

la particularitatile individuale ale acestora.
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Relatia dintre joc si explorare in procesul educational

Jocul si explorarea sunt strans legate si se completeaza reciproc in procesul de Invatare
al copilului anteprescolar. In timpul jocului, copilul exploreazi obiecte, situatii si relatii, iar prin
explorare transforma experientele in contexte ludice.

Invitarea autentici se realizeaza atunci cand copilul este implicat activ si are
posibilitatea de a experimenta liber. Jocul si explorarea favorizeaza participarea activd a
copilului si transforma procesul educational intr-o experientd placutd si semnificativa.Prin
activitati ludice si exploratorii, copiii dezvoltd competente esentiale precum comunicarea,
colaborarea, creativitatea si gandirea criticd. De asemenea, aceste activititi contribuie la
dezvoltarea Increderii in sine si a independentei.

Un mediu educational bazat pe joc si explorare sustine dezvoltarea holistica a copilului
si respecta particularitatile individuale ale fiecaruia. Copiii au oportunitatea de a invata in ritmul
propriu si de a-si manifesta interesele si preferintele.

In educatia anteprescolard, accentul trebuie pus pe experienti si proces, nu doar pe
rezultate. Copilul invata prin incercare, descoperire si repetare, iar succesul activitatilor depinde
de climatul afectiv si de calitatea interactiunilor dintre adult si copil.

Concluzii

Jocul si explorarea reprezintd modalititi esentiale de invatare 1n educatia
anteprescolard, avand un rol decisiv in dezvoltarea globala a copilului. Prin intermediul acestor
activitati, copilul descopera lumea, isi dezvolta competentele cognitive, socio-emotionale si
motrice si isi formeaza atitudini pozitive fata de invatare.

Educatia anteprescolara trebuie sd valorifice nevoia naturala de joc si explorare a
copilului, oferindu-i experiente variate, stimulative si adaptate particularititilor de varsta.
Mediul educational trebuie sa fie unul securizant, flexibil si bogat in oportunitati de descoperire.

In concluzie, jocul si explorarea nu sunt doar activititi specifice copiliriei, ci adevirate
instrumente pedagogice care contribuie la formarea unei baze solide pentru dezvoltarea

ulterioara a copilului si pentru integrarea sa armonioasa in societate.
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Optimizarea activitatii didactice

prin imbinarea metodelor traditionale cu cele moderne

Prof. Toana Ancuta Elena

Prof. Stanescu Cristina

Metoda didactica reprezintd drumul ales de profesor in relatia cu elevul/prescolarul,
astfel incat scopul comun al celor doi sa fie atins. De asemenea, prescolarii isi vor insusi si
aprofunda cunostintele, isi vor forma si dezvolta atat deprinderi intelectuale, cét si practice, isi
vor dezvolta competente si atitudini.

Alegerea metodelor didactice poate influenta procesul de predare-invitare. In selectarea
lor, vom tine cont de urméatoarele caracteristici:

e volumul si dificultatea continutului ce urmeaza a fi predat;
e personalitatea profesorului;

e mijloacele de Invatdmant de care dispune profesorul;

e scopurile propuse;

e modalitatea de organizare;

e modalitatea de evaluare.

De asemenea, selectarea metodelor didactice trebuie sd tind cont atat de factorii
subiectivi, cat si de cei obiectivi. Cei subiectivi se refera la personalitatea si priceperea
profesorului, la psihologia unui elev sau a intregului colectiv. Cei obiectivi fac referire la
coeziunea dintre continut, metode si mijloacele didactice.

Metodele didactice traditionale, pot fi atat frontale, cat si expozitive, accentul fiind pus
pe comunicarea directd dintre cadrul didactic si elev, facandu-se totodatd referire la
traditionalism.

Printre avantajele metodelor didactice traditionale, putem sublinia comunicarea directa
intre cadrul didactic-elev, elev-elev, elev-grup, etc; promoveazd competitia in cadrul
activitatilor propuse.

Dezavantajele sunt numeroase in rdndul metodelor didactice traditionale, intrucat
acestea pun accentul pe continut, pe materia propriu-zisa si pe insusirea ei, astfel dobandind o

orientare intelectualista.
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Metodele didactice moderne, in comparatie cu metodele didactice traditionale prezinta
numeroase avantaje, intrucat noile tehnologii permit folosirea diverisifcatd a materialelor
necesare desfasurarii activitatii didactice.

Pintre avantajele metodelor moderne enumerdm: dezvoltarea creativitatii si gandirii
critice, cresterea motivatiei, centrarea pe copil, utilizarea tehnologiei, evaluarea formativa, etc.

Pentru a reduce dezavantajele utilizarii metodelor moderne, este necesar ca acestea sa
fie implementate cu atentie, integrand tehnologia intr-un mod echilibrat, care sd sustind
dezvoltarea holistica a copiilor.

Activitatea didactica presupune, pe de o parte, proiectarea continuturilor de catre cadrul
didactic in functie de specificul clasei de elevi, iar pe de altd parte, presupune insusirea
cunostintelor si deprinderilor de cétre elevi sub indrumarea cadrului didactic.

Pentru optimizarea activitatii didactice, cadrul didactic este nevoit sa puna accentul pe
imbinarea metodelor traditionale de predare-invatare-evaluare cu cele moderne, astfel Incat
notiunile transmise sa fie atragatoare si sa starneasca interesul pentru activitatea propusa.

Metodele traditionale sunt metode expozitive care, pe de o parte, sunt centralizate pe
cadrul didactic, iar pe de altd parte, starnesc plictiseala, dezinteresul, monotonia fata de
activitatea propusa.

Metodele moderne sunt metode activ-participative care starnesc interesul, sunt centrate
pe elev, acesta fiind de cele mai multe ori, coordonatorul activitatii.

Optimizarea activitatii didactice prin imbinarea metodelor moderne de predare-invatare
cu metodele traditionale transforma activitatea didactica intr-o reusita prin captarea atentiei
elevilor si prin folosirea diverisificatd a metodelor, fard a interveni plictiseala si dezinteresul
fata de activitate, elevii fiind concetrati in rezolvarea sarcinilor propuse.

Imbinarea metodelor traditionale cu metodele moderne de predare-invitare asigura
elevilor o gandire bazatd pe creativitate, imaginatie, o gandire rationala si 11 motiveaza pe
acestia sd invete mai mult pentru a descoperi notiuni necesare activitatii propuse.

Se pune accentul pe o Invatare integrata si transdisciplinard. Continutul fiind abordat
din perspectiva mai multor factori. Elevii devin partasi la propria formare, generand idei,
propun solutii, gasesc aspecte definitorii complete si complexe.

Prin Tmbinarea metodelor traditionale cu metodele moderne de predare-invatare se
creeaza un echilibru intre aportul adus de cadrul didactic si aportul adus de elevi in rezolvarea
unor sarcini, ceea ce Tnseamna ca ambii actori educationali sunt implicati direct si activ in actul

invatarii.
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Invitarea si insusirea continuturilor devine atractiva pentru elev, fiind pus in situatia de
a cerceta, descoperi sau a coordona activitatea, prin rolul pe care il are in cadrul grupului de
lucru. Ceea ce inseamnad ca invatarea trece de la simpla transmitere de cunostinte la formarea
unor notiuni, deprinderi, priceperi interiorizate in memoria elevului, notiuni ce pot fi accesate
cu usurinta 1n situatii ulterioare de Tnvatare.

Un aspect definitoriu in optimizarea activitatii didactice prin imbinarea metodelor
traditionale cu metodele moderne de predare-invatare il reprezintd diversitatea materialului
didactic folosit, care trebuie sd fie actual, atractiv, concret si care sd stdrneascd motivatia
elevului pentru a duce la bun sfarsit sarcina de lucru.

Rolul cadrului didactic in optimizarea activitdtii didactice prin imbinarea metodelor
traditionale cu metodele moderne de predare-invatare este unul important, el este coordonatorul
intregii activitati avand sarcina de a se documenta inainte de a proiecta etapele unei activitati.
De el depinde buna desfasurare a unui demers didactic, precum si formarea-dezvoltarea unei

gandirii libere si abstracte la proprii elevi.
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Rolul familiei in educatia copilului anteprescolar

Prof. Ionita Georgiana-Elena

Definita drept ,,nucleul instrumental fundamental al structurii sociale mai largi, in sensul
ca toate celelalte institutii depind de influentele acesteia” (Stanciulescu, 1997, p. 11), familia
reprezintd cel dintai mediu cu care nou-ndscutul intra in contact. Perioada 0 si 3 ani reprezinta
intervalul pe care copilul 1l petrece acasd, alaturi de familie, respectiv, la cresa, daca parintii
opteazi pentru o astfel de alegere. In ambele situatii, calitatea informatiilor pe care le
recepteaza, a deprinderilor si abilitatilor pe care si le formeaza este esentiald in ceea ce priveste

dezvoltarea psihica si intelectuala a copilului.
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Tinand cont de faptul ca, in prima perioada a vietii
sale, copilul nu face altceva decat sa 1i imite pe cei din jurul
sau, exemplul de atitudine si comportament al parintilor este
vital. Altfel spus, parintii trebuie sd acorde o importanta
deosebitd atmosferei din familie, care se recomanda a fi
echilibrata, placuta, calda, educativa, sa asigure copilului
confortul necesar dezvoltarii sale fizice si psihice. Climatul
familial reprezintd ,,formatiunea psihica foarte complexa,

cuprinzand ansamblul de stari psihice, moduri de relationale

inter-personald, atitudini, nivel de satisfactie ce

4

(Mitrofan, N., Mitrofan, 1., 1991, p. 72) - prin urmare este evident ca familia reprezinta, fara

caracterizeaza grupul familial o perioadd mai mare de timp”

indoiala, prima ,,scoala” a copilului.

Un prim atribut pe care copilul si-1 insuseste in familie constd in ideea de moralitate.
Acasd, parintii pun bazele educatiei morale a copilului lor, in ceea ce priveste corectitudinea,
sinceritatea, obiectivitatea, credinta, spiritul de intr-ajutorare, disciplina, ordinea, curdtenia,
atitudinea fata de cei din jur. Copilul trebuie educat nu numai din punct de vedere teoretic, dar
si practic; spre exemplu, degeaba i se explica faptul cd o persoand in varsta trebuie salutata,
ajutatd, sprijinita la nevoie, daca, in realitate, parintii sai sau fratele sdu mai mare trece nepasator
pe langa un batran care nu poate traversa singur strada.

O alta deprindere formata in mediul familial este socializarea, extrem de importanta
pentru calitatea comunicarii de mai tarziu. Socializarea In familie implica patru elemente
esentiale: aspecte de naturd normativa — parintii educa copilul in spiritul respectarii normelor si
regulilor de convietuire sociald; aspecte de natura cognitivd — cu ajutorul parintilor, copilul 1si
formeaza cele mai importante deprinderi si abilitati care urmeaza a fi perfectionate in mediul
anteprescolar, prescolar si scolar; aspecte de natura creativa — copilul este educat de familie n
sensul dezvoltarii creativitdtii sale, a capacitatii de a face unor situatii noi; aspecte de naturd
psihologicd — copilului trebuie sa i se ofere afectivitatea si intimitatea de care are nevoie, pentru
ca, la randul lui, sa fie capabil sa ofere afectivitate celor din jur: parinti, frati, bunici, prieteni.

O atentie deosebita trebuie acordatd manifestarilor emotionale ale copilului si mai ales
modalitatilor de exteriorizare a trairilor sinelui. Pentru intervalul 0-3 ani, copilul de manifesta
fie rdzand, bucurandu-se, fie, diametral opus, plangand, intristandu-se. in ambele situatii,

trebuie identificata cauza: ce il bucura?, ce il face fericit?, respectiv, ce il supara?, ce nu i este

31



pe plac? Odata identificate aceste detalii esentiale, parintii stiu care sunt aspectele asupra carora
trebuie insistat pentru ca cel mic sa se simta in largul lui, sa se simta bine, respectiv, care sunt
situatiile ce trebuie evitate. Este important de retinut faptul ca nivelul de complexitate al
emotiilor creste pe masurd ce copilul inainteazd in varsta; in plus, calitatea emotiilor este
dependentd de mediul in care traieste si evolueaza copilul (Petrovai, 2011).

In familie, una dintre cele mai importante deprinderi pe care si le formeaza copilul este
aceea de a comunica, in sensul ,,sd invete egalitatea modului in care este tratat de adult, sa invete
sd coopereze, sa dobandeasca o relativd armonie si sd se
reporteze la altul” (Schiopu, Verza, 1997, p. 92). In primul an
de viata, copilul comunica cel mai mult cu mama si cu tatal,
prin intermediul limbajului nonverbal — gesturi, respectiv,
mimicd. Pe masurd ce copilul inainteaza in varsta, locul
nonverbalului este substituit de verbal — gangurit, silabisit,
primele cuvinte. Cu cat comunicarea parintilor cu copilul este
mai activa, mai intensd, mai diversificata, cu atdt mai mult

acesta 1si formeaza un vocabular de la minimal la mediu,

respectiv, maximal specific varstei lui.

e ©
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Este evident faptul ca evolutia copilului alaturi de parinti depinde de la o familie, la alta,
in functie de nivelul de implicare, de interesul manifestat fata de dezvoltarea fizica si psihica a
copilului. Odata intrat in sistemul educational anteprescolar, educatorul puericultor are datoria
de a cizela, de a corecta cunostintele, respectiv, deprinderile asimilare in familie, respectiv, de
a le completa si consolida in raport cu varsta copilului si capacitatile intelectuale ale acestuia.
Rolul familiei in educarea copilului este unul esential, fundamental, constituie baza tuturor
asimilarilor care se realizeaza in cadrul sistemului educational organizat — anteprescolar,

prescolar, scolar.
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Dezvoltarea socio-emotionala la virsta timpurie

Prof. Ana-Dinu Elena-Mihaela

Introducere:

Dezvoltarea socio-emotionala reprezinta procesul prin care copiii invata sa 1si Inteleaga
emotiile, sa le exprime adecvat si s construiasca relatii cu cei din jur. Varsta timpurie, care
include perioada de la nastere pand la aproximativ 6—7 ani, este una dintre cele mai importante
etape in formarea personalitdtii si a abilitatilor sociale. Experientele trdite In primii ani de viata
influenteazd modul in care copilul va interactiona cu ceilalti, nivelul de incredere in sine si
capacitatea de adaptare la mediul social.

Caracteristicile dezvoltarii socio-emotionale in primii ani:

In primii ani de viata, copilul dezvolti atasamentul fat de persoanele care il ingrijesc,
in special parintii. Atasamentul securizant contribuie la formarea unui sentiment de siguranta si
stabilitate emotionald. Copiii care se simt protejati si intelesi au mai multe sanse sa devina
increzdtori si sa relationeze pozitiv cu ceilalti.

Pe masurd ce cresc, copiii incep sa recunoascd emotiile de bazad, precum bucuria,
tristetea, frica sau furia. Initial, reactiile lor sunt impulsive, dar treptat invata sa isi controleze
comportamentul si sd isi exprime emotiile prin cuvinte. Dezvoltarea empatiei apare in jurul
varstei de 2—-3 ani, cand copilul incepe sa observe emotiile altor persoane si sa reactioneze la
acestea.

Interactiunea cu alti copii este, de asemenea, esentiala. Prin joc, cei mici Invata sd imparta, sa
coopereze si sa rezolve conflicte. Jocul simbolic si jocul de rol contribuie la dezvoltarea
imaginatiei si la intelegerea normelor sociale.

Rolul familiei si al mediului educational:

Familia are un rol fundamental in dezvoltarea socio-emotionala. Stilul parental
influenteazd comportamentul copilului si modul in care acesta percepe relatiile. Un stil de
educatie bazat pe comunicare, afectiune si limite clare favorizeazd dezvoltarea unui
comportament echilibrat. In schimb, lipsa atentiei emotionale sau conflictele frecvente pot
genera nesiguranta si dificultati de relationare.

33



Gradinita si mediul educational oferd copilului oportunitatea de a interactiona cu
persoane diferite si de a invata reguli sociale. Educatorii au un rol important in modelarea
comportamentelor sociale, incurajand cooperarea si gestionarea emotiilor. Activitatile de grup,
jocurile colaborative si discutiile despre emotii contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale.
Factori care influenteaza dezvoltarea socio-emotionala:

Dezvoltarea socio-emotionald este influentatd de mai multi factori, printre care
temperamentul copilului, mediul familial, cultura si experientele de viatd. Un copil cu un
temperament mai sensibil poate avea nevoie de mai mult sprijin emotional pentru a se adapta
situatiilor noi. De asemenea, modelele oferite de adulti sunt esentiale: copiii Invata prin imitare
si observa modul in care adultii isi exprima emotiile.Un alt factor important este comunicarea.
Copiii care sunt incurajati sa vorbeasca despre ceea ce simt isi dezvoltd mai bine inteligenta
emotionala. In plus, rutina zilnica si stabilitatea mediului contribuie la formarea unui sentiment
de siguranta.

Importanta dezvoltarii socio-emotionale pentru viitor:

Abilitatile socio-emotionale dobandite in copilarie au un impact major asupra adaptarii
scolare si sociale. Copiii care pot coopera, 1si pot controla emotiile si pot comunica eficient au
mai multe sanse sa aiba succes in mediul educational. De asemenea, aceste abilitati contribuie
la dezvoltarea relatiilor sdnatoase si la prevenirea comportamentelor agresive sau retrase.

Pe termen lung, inteligenta emotionald influenteaza starea de bine, performanta
profesionald si capacitatea de a face fata stresului. Astfel, investitia in dezvoltarea socio-
emotionald timpurie reprezintd o bazd solida pentru echilibrul emotional al adultului de mai
tarziu.

Concluzie:

Dezvoltarea socio-emotionald la varsta timpurie este un proces complex, esential pentru
formarea personalitdtii si a relatiilor sociale. Prin atasament securizant, interactiuni pozitive si
un mediu educational stimulativ, copiii invata sa isi recunoascad emotiile si sa construiasca relatii
sandtoase. Rolul familiei si al educatorilor este decisiv in sustinerea acestui proces, oferind
sprijin, intelegere si modele comportamentale adecvate. Prin cultivarea abilitdtilor socio-
emotionale incd din primii ani de viatd, se creeaza premisele unei dezvoltari armonioase si ale

unei integrari sociale reusite.
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Dimensiunea europeanda a educatiei timpurii prin proiecte eTwinning

Prof. Torcica Gheorghita

In perioada 06-08 noiembrie 2025, am participat la seminarul international eTwinning
,»Citizenship education: celebrating what unites us”, desfasurat in Larnaca, Cipru, eveniment
organizat de Centrul National eTwinning din Cipru, in cadrul programului Erasmus+.

Seminarul a reunit 60 de cadre didactice din domeniul educatiei timpurii, provenind din

14 tari europene, avand ca obiectiv promovarea educatiei pentru cetatenie activa, a incluziunii

s1 a cooperarii interculturale inca din primii ani de viata.

Participarea la acest seminar a reprezentat pentru mine o experientd profesionalad
valoroasa, oferindu-mi oportunitatea de a descoperi noi metode de integrare a educatiei civice
in activitdtile prescolare, prin joc, cooperare si invatare bazata pe proiecte.

In cadrul activitatilor, au fost abordate teme precum:

e educatia pentru cetdtenie prin arta si teatru;

o invatarea bazata pe proiecte (Project-Based Learning);
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o utilizarea platformei TwinSpace;
o colaborarea internationala in proiectele eTwinning;
o dezvoltarea competentelor sociale si interculturale ale copiilor.

Un aspect deosebit de important al seminarului 1-a constituit promovarea educatiei
pentru cetdtenie inca din educatia timpurie. Specialistii au evidentiat faptul cd valorile precum
empatia, cooperarea, respectul pentru diversitate si spiritul european se formeaza inca din
copilarie, prin experiente autentice si activitati interactive.

In cadrul atelierelor practice, am descoperit modalitti creative de utilizare a artei
dramatice si a jocului de rol in activitatile educative. Drama si artele contribuie semnificativ la
dezvoltarea copiilor, deoarece 1i ajutd: sa isi exprime emotiile si ideile; sd coopereze si sa
socializeze; sa isi dezvolte creativitatea; sa isi creasca increderea in sine; sa participe activ la
procesul de invatare.

Un alt element important prezentat In cadrul seminarului a fost metoda proiectului in
eTwinning. Aceasta pune accent pe explorare, descoperire si invatare activa, copilul devenind
participant direct la procesul educational. Activitdtile sunt organizate sub forma unor mini-

proiecte In care copiii observa, cerceteaza, colaboreaza si creeaza Impreuna.

Ca activitate de diseminare, am organizat in cadrul cercului pedagogic activitatea

»~EBducatie pentru cetitenie — Sarbatorind ceea ce ne uneste”, avand la bazd metodele si
exemplele de bune practici descoperite in cadrul seminarului international. Activitatea a inclus
ateliere de lucru si o poveste dramatica intitulatd ,,Mesajul secret al jocului”, in care

participantele au interpretat diferite roluri simbolice: copaci, vant, rau, pod, soare si copii.
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Prin intermediul acestei activitati, am urmarit: promovarea educatiei pentru cetdtenie;
dezvoltarea cooperdrii si empatiei; stimularea creativitatii; valorizarea jocului ca metoda
principald de Invatare in educatia timpurie; consolidarea dimensiunii europene in activitatile
gradinitei.

Activitatea s-a desfasurat intr-o atmosferad pozitiva si colaborativa, iar participantele au
apreciat caracterul practic si aplicabilitatea metodelor prezentate. De asemenea, au fost
evidentiate beneficiile utilizarii proiectelor eTwinning n activitatea educationald si importanta
cooperdrii internationale intre cadrele didactice.

Participarea la seminarul international din Cipru si activitatile ulterioare de diseminare
au contribuit semnificativ la dezvoltarea mea profesionald si la consolidarea competentelor
necesare implementarii unor proiecte educationale moderne, centrate pe valori europene,
cooperare si educatie pentru cetdtenie activa.

Consider ca proiectele eTwinning reprezintd o oportunitate autenticd de inovare
educationald si de construire a unei comunitati bazate pe respect, empatie si diversitate

culturald, inca din primii ani de educatie.
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Personalitatea anteprescolarului dezvoltatd prin educatia estetica

Prof. Cobianu Cristina Elena

Educatia estetica reprezintd o componenta esentiald a dezvoltdrii armonioase a
copilului, avand un rol deosebit incd din perioada anteprescolara (0—3 ani). In aceasta etapa,
copilul descopera lumea prin simturi, emotii si experiente directe, iar contactul cu frumosul
doar expunerea la artd, ci si dezvoltarea capacitatii de a percepe, aprecia si crea frumosul in
viata de zi cu zi.

Educatia estetica la copii poate fi definita ca procesul prin care se dezvoltd capacitatea
acestora de a percepe, intelege, aprecia si crea valori estetice, prin intermediul experientelor
si a expresivitdtii personale.

La anteprescolari, educatia estetica are un caracter intuitiv si afectiv, fiind realizata prin
joc, explorare si activitati practice, adaptate nivelului de dezvoltare al copilului.

Scopul educatiei estetice

Scopul educatiei estetice este formarea unei personalititi armonioase, capabile sa
recepteze si sa creeze frumosul. In cazul anteprescolarilor, acest scop se concretizeaza in:
¢ Formarea capacitdtii copilului de a percepe tot ceea ce este frumos;
¢ Cultivarea aplecarii catre frumos;

% Conturarea si consolidarea gustului, gandirii si comportamentelor estetice;

% Formarea abilitatilor si deprinderilor de baza ;
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Rolul educatiei estetice
Educatia esteticd indeplineste mai multe roluri importante in dezvoltarea copilului:
Rol formativ — contribuie la dezvoltarea globala a personalitatii;
Rol cognitiv — sprijind cunoasterea mediului Tnconjurator;
Rol afectiv — dezvolta emotiile si sensibilitatea;
Rol creativ — stimuleaza imaginatia si exprimarea libera;
Rol social — favorizeaza integrarea copilului in grup prin activitati comune.
Formarea educatiei estetice
Formarea educatiei estetice la anteprescolari se realizeaza treptat, prin:
contact direct cu elemente estetice (culori, sunete, forme);
imitarea adultilor si a altor copii;
participarea la activitati artistice simple;

explorarea libera a materialelor;

incurajarea exprimarii spontane;

Nivelul informativ = aspectul teoretic al educatiei estetice - anteprescolarilor li se
prezintd notiuni elementare specifice artelor, dar si metodele si mijloacele prin care poate realiza
o lucrare estetica;

Nivelul formativ = aspectul practic-aplicativ al educatiei estetice - anteprescolarii iau
contact direct cu opera de arta prin vizitarea unui muzeu, participarea la un spectacol, realizarea
unei creatii artistice, fie ea desen, pictura, modelaj, colaj

Procesul este unul continuu si necesitd un mediu educational stimulativ, bogat in
experiente senzoriale si artistice.

Activititi instructiv-educative specifice

Muzica: Activitatile muzicale contribuie la dezvoltarea auzului muzical si a ritmului.
Acestea includ: audierea de cantece, imitarea sunetelor, jocuri muzicale, utilizarea
instrumentelor simple.

Dansul: Dansul ajuta la dezvoltarea coordonarii si a expresivitatii corporale:miscari pe
ritm muzical, jocuri de migcare,dansuri simple.

Pictura: Pictura dezvolta creativitatea si simtul culorii:desen liber, pictura cu degetele,
utilizarea diferitelor materiale (acuarele, creioane).
Modelajul: Modelajul stimuleaza motricitatea fina si imaginatia: modelarea plastilinei,

realizarea de forme simple, explorarea texturilor.
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Activitati libere: Acestea ofera copilului libertatea de exprimare: jocuri de creatie, desen
spontan; explorare artistica fard reguli stricte.
Activitati religioase
religioase, participarea la obiceiuri simple, familiarizarea cu simboluri religioase.
Domenii de dezvoltare in care se regaseste educatia estetica
Educatia estetica este integrata in mai multe domenii de dezvoltare:
Dezvoltarea fizica — prin dans si miscare;
Dezvoltarea cognitiva — prin explorare si Invatare;
Dezvoltarea socio-emotionald — prin exprimarea emotiilor;

Dezvoltarea limbajului — prin cantece si poezii;

ASEENEENEENEEN

Dezvoltarea creativitatii — prin activitdti artistice.
Metode didactice: observatia, demonstratia, exercitiul, jocul didactic, conversatia,
imitatia.
Mijloace didactice: materiale artistice (culori, plastilind); instrumente muzicale; suporturi
audio, imagini si ilustratii, obiecte din natura. Aceste metode si mijloace trebuie adaptate varstei
si nivelului de dezvoltare al copiilor, punand accent pe caracterul ludic si experiential.
Concluzie
Educatia esteticd la anteprescolari este 0 componentd fundamentala a educatiei timpurii,
contribuind la dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin activitati variate si adaptate, copilul isi
dezvolta sensibilitatea, creativitatea si capacitatea de exprimare. Rolul educatorului este
esential in crearea unui mediu stimulativ, care sa Incurajeze explorarea si descoperirea
frumosului in toate formele sale.
Astfel, educatia esteticd nu este doar o disciplind, c¢i un mod de a forma viitori adulti

sensibili, creativi si capabili sd aprecieze valorile culturale si artistice ale societatii.

Bibliografie:

1. Moise, C., Cosma, T. (1996). Reconstructie pedagogica, Editura Ankarom. lasi

2. Rafaila, E. (2002). Educarea creativitatii la vdrsta pregcolard. Editura Aramis.
Bucuresti

3. Vaideanu, G. (1997). Cultura estetica scolara, E.D.P. Bucuresti

40



Impreund in lumea copilariei — activitati si experiente in grupa micda-mijlocie

Prof. Stan Florina

Copilaria este perioada in care fiecare zi aduce o noud descoperire, 0 noua emotie si 0
noud experientd de invitare. In grupa combinati micd-mijlocie, activititile desfasurate pe
parcursul anului au reprezentat adevarate oportunitati de dezvoltare, socializare si exprimare a
creativitatii copiilor.

Prin joc, cantec, povesti si activitati practice, cei mici au invatat s comunice, sa
colaboreze si s 1si exprime liber gandurile si emotiile. Fiecare activitate a fost gandita astfel
incat sa raspunda nevoilor de varstd ale copiilor si sa transforme procesul educativ ntr-o
experientd placutd si atractiva.

De-a lungul anului scolar, copiii au participat cu entuziasm la activitdti tematice
dedicate anotimpurilor, traditiilor si evenimentelor importante din viata lor. Au realizat lucrari
creative, au Invatat poezii si cantece, au descoperit frumusetea naturii, au sarbatorit momente
speciale si au Invatat sd lucreze impreuna Intr-un climat bazat pe respect si prietenie.

Activitatile extracurriculare au avut un rol important in dezvoltarea armonioasd a
prescolarilor. Excursiile, plimbarile, serbarile si atelierele desfasurate impreuna au contribuit la
dezvoltarea spiritului de echipd, a increderii in sine si a dorintei de a explora lumea
inconjurdtoare. Fiecare experienta trditd a devenit o amintire pretioasa in universul copilariei.

Un rol deosebit in reusita activitdtilor 1-a avut colaborarea dintre gradinita si familie.
Sprijinul si implicarea parintilor au oferit copiilor sigurantd, Incurajare si motivatie,
demonstrand inca o data cat de important este parteneriatul educational in formarea celor mici.

Privim cu drag catre toate momentele frumoase petrecute impreund si ne bucuram de
progresul fiecdrui copil. Zambetele, emotiile si reusitele lor ne motiveaza sa continudm aceasta
frumoasa calatorie In lumea copildriei, unde fiecare zi este o lectie despre bucurie, prietenie si
descoperire.

La finalul acestui an, pastram in suflet cele mai frumoase amintiri si i1 felicitdm pe toti
copiii pentru entuziasmul, curajul si inocenta cu care au transformat fiecare activitate intr-un

moment special.
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Sa fim prieteni — Fara Bullying

Prof. Stefan Mihaela Alina

Prof. Dan Florentina

Gradinita cu Program Prelungit Nr.14 Targoviste
Scopul urmarit in activitatile realizate:
Imbunatitirea lucrului in echipi, concentrarea si increderea in randul copiilor.
Grupa mare B Ursuletii
Prof. inv. Prescolar: Stefan Mihaela Alina/Dan Florentina
Activitatea 1 — Cercul dansatorilor

Dansul ne face fericiti si ne da energie. Pe rand, copiii imitd miscarile celorlalti. Cand
prescolarii sunt in mijlocul cercului, exerseaza modul in care le pot atrage atentia celorlalti. Iata
cum: Toatd lumea sta in cerc si se pune muzica. Pe rand, unul dintre copii sau educatoarea intra
in mijlocul cercului si realizeazd o miscare de dans pe care ceilalti o imitad. Educatoarea
controleaza cat timp sta fiecare persoana in mijlocul cercului. Cincisprezece secunde par sa fie
suficiente. Daca un copil este timid, acesta poate aduce un alt copil cu el in cerc.

Va rugam sa inserati fotografii/link catre video din activitate:

Activitatea 2 — Sarpele

Educatoarea imparte copiii in grupuri de cate cinci. Toti copiii din fiecare grup stau in
rand si se prind de umeri (asigurati-va ca se tin unii pe altii de umeri si nu de haine) astfel incat
sa formeze un sarpe. Explica copiilor ca scopul jocului constd in a prinde coada sarpelui cu

capul. Acest lucru se intdmpla cand copilul din fata il atinge pe copilul din spate (puteti prinde
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o coada de forma unui fular copilului din spate, asa incat fularul sa devina elementul de care sa
se prinda capul). In acelasi timp, capul sarpelui e in continuare responsabil si nu-si piarda
corpul. Daca ceilalti nu pot tine pasul, copilul care are rolul capului va trebui sa incetineasca.
Coada sarpelui trebuie sa se fereasca de cap dar nu poate da drumul corpului. Ajutam copiii sa
reduca ritmul daca jocul devine haotic. Ne asigurdm ca toti copiii au sansa sa incerce sa fie cap,

corp si coada.

Activitatea 3 — Scaunele muzicale
Aceasta activitate le dezvolta copiilor capacitatea de a intelege importanta ajutorului
reciproc si are, de asemenea, un element activ prin implicarea copiilor in alergare pentru a-si
cauta un scaun pe care sa stea. latd cum: Jucati Scaunele muzicale in mod normal, dar pe masura
ce numadrul potentialelor locuri se micsoreaza, copiii trebuie sa se ajute unul pe altul sd-si

gaseascd un loc, impartind un scaun sau lasand pe cineva sa li se aseze in poala.
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Activitate cu parintii - Imbratisarea prietenoasa

Imbritisarea prietenoasi” este o activitate menitd si descopere importanta gesturilor de
afectiune, a prieteniei si a respectului in relatiile cu oamenii. Printr-o activitate scurta si calda,
parintii descoperd ca o Tmbratisare oferitd cu bune intentii poate aduce bucurie, confort si
sentimentul de siguranta.

Educatoarea le explica parintilor cd, atunci cand suntem fericiti, tristi sau avem nevoie
de sprijin, o Tmbratisare ne poate face sd ne simtim mai bine.Parintii sunt invitati sd formeze un
semicerc.

Educatoarea alege un parinte, il imbratiseaza si spune:
»Aceasta este o imbritisare prietenoasa! Ea transmite grija si bunitate.”

Apoi parintele ales oferd o imbratisare blanda unui alt coleg, iar activitatea continua

pand cand fiecare parintr primeste si oferd o imbratisare.
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Prevenirea bullying-ului in ciclul prescolar — parteneriat intre gradinita si

familie

Prof. Radu Cerasela

Bullying-ul la ciclul prescolar reprezinta o problema care, desi poate parea mai putin
vizibila decat in ciclurile scolare mai mari, are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
emotionale si sociale a copiilor. La aceasta varstd, comportamentele agresive se manifesta prin
excluderea din joc, tachinari repetate, impingeri, loviri, porecle jignitoare sau refuzul de a
imparti jucariile. De multe ori, copiii nu constientizeaza gravitatea faptelor lor, de aceea rolul
adultului este esential in prevenirea si corectarea acestor comportamente.
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Familia si gradinita trebuie sa colaboreze permanent pentru a crea un mediu sigur, bazat
pe respect, empatie si comunicare. Educatorul are responsabilitatea de a observa relatiile dintre
copii, de a interveni prompt si de a-i invata pe cei mici sa isi exprime emotiile intr-un mod
sanitos. In acelasi timp, parintii trebuie si fie atenti la schimbirile de comportament ale
copilului si sa incurajeze dialogul deschis.

Idei de activitati implementate cu succes:

1. ,,STOP Bullying!” — joc prin miscare

Aceasta activitate simbolizeaza refuzul comportamentelor negative. Copiii ridica bratele
in forma de X si spun impreund: ,,STOP bullying!” sau ,,Nu lovim, nu jignim, ne
respectiam!”Educatoarea prezintd diferite situatii: ,,Un coleg iti ia jucaria”, ,,Cineva rade de
tine”, ,,Un copil este exclus din joc”. Copiii spun daca este corect sau gresit si fac semnul X

atunci cand situatia reprezinta bullying.

2. ,,Trenuletul prieteniei”

Aceastd activitate pune accent pe sprijin reciproc si colaborare si are ca scop
consolidarea relatiilor pozitive dintre parinti si constientizarea importantei sustinerii emotionale
a copilului. Parintii formeaza un ,trenulet”, iar fiecare oferd un gest de sustinere celui din fata
(masaj pe umeri, cuvinte frumoase, incurajari). La final, se discutd despre cum se simte un copil

atunci cand primeste sprijin sau cand este respins.
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Prevenirea bullying-ului incepe din primii ani de viatd. Prin educatie, colaborare si
implicare constanta, putem forma copii empatici, echilibrati si capabili sd construiasca relatii

sanatoase cu cei din jur.
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